
Atualizada em 01/09/2023

Somente Cartão
 de Crédito

À vista
10% Desconto

3 parcelas
7% Desconto

6 parcelas
5% Desconto

12 parcelas
Valor Integral

INDIVIDUAL R$ 100,00 R$ 1.453,57 R$ 500,67 R$ 255,72 R$ 134,59

INDIVIDUAL + 1 AGREGADO R$ 200,00 R$ 1.889,68 R$ 650,89 R$ 332,44 R$ 174,97

FAMILIAR (Cônjuge e Filhos) R$ 200,00 R$ 1.889,68 R$ 650,89 R$ 332,44 R$ 174,97

FAMILIAR + 1 AGREGADO R$ 250,00 R$ 2.456,57 R$ 846,15 R$ 432,17 R$ 227,46

Somente no 
Cartão de Crédito

À vista
10% Desconto

3 parcelas
7% Desconto

6 parcelas
5% Desconto

12 parcelas
Valor Integral

INDIVIDUAL R$ 100,00 R$ 1.598,94 R$ 550,75 R$ 281,30 R$ 148,05

INDIVIDUAL + 1 AGREGADO R$ 200,00 R$ 2.078,57 R$ 715,95 R$ 365,67 R$ 192,46

FAMILIAR (Cônjuge e Filhos) R$ 200,00 R$ 2.078,57 R$ 715,95 R$ 365,67 R$ 192,46

FAMILIAR + 1 AGREGADO R$ 250,00 R$ 2.702,16 R$ 930,74 R$ 475,38 R$ 250,20

SERVIÇOS ATIVIDADE TAXA ADM. CATEG. ORIGINAL                                
(Plano Atual)

TAXA ADM.

AVALIAÇÃO FÍSICA Prescrição de Treino para Musculação 50,00R$            550,00R$          

CARTEIRINHA Confecção de 2ª via 15,00R$            550,00R$          

CONVITES
Faixa Etária - 00 a 02 anos
(Limite de 2 convites por mês/Titular) Gratuito 1.000,00R$       

Faixa Etária - 03 a 12 anos 20,00R$            Sem custo

Faixa Etária - A partir de 13 anos 40,00R$            650,00R$          

Conjunto Escola de Esportes

(Camisa e Bermuda Masc. ou Fem.) 60,00R$            FAMILIAR 
(Cônjuge e Filhos)

650,00R$          

Peças Separadas Escola de Esportes

(Camisa ou Bermuda Masc. ou Fem) 40,00R$            200,00R$          

Maiô Infantil 40,00R$            

Maiô Adulto 65,00R$            

Sunga Adulto ou Infantil 40,00R$            

Camiseta Academia 40,00R$            

ALTERAÇÃO CONTRATUAL

CATEGORIAS

CATEGORIA DE INTERESSE
(A qual deseja fazer a alteração)

MODALIDADE                      

PRODUTOS e SERVIÇOS EVENTUAIS

BOLETO ou CARTÃO DE CRÉDITO

TEMOS PREÇOS PROMOCIONAIS PARA CONVÊNIO COM SUA EMPRESA!
Procure o RH da sua empresa para nos solicitar uma proposta e tenha condições especiais com descontos e formas 

diferenciadas de pagamento para você e seus colegas de trabalho. 

FAMILIAR + 01 AGREGADO

BOLETO ou CARTÃO DE CRÉDITO

FAMILIAR (Cônjuge e Filhos)

CLUBE SESI ALFENAS

MODALIDADE CATEGORIAS

INDUSTRIÁRIO

CARACTERÍSTICA DO PLANO

Público: Exclusivo para Trabalhadores da 

Indústria. 

Pessoa Física registrada como empregado 

de Empresa com ramo de Atividade 

Industrial.

INFORMAÇÕES SOBRE O CONTRATO DE ADESÃO AO CLUBE PARA PESSOA FÍSICA: 

1) A Vigência do Contrato será de 12 meses, podendo ser renovado anualmente e contém multa no caso de rescisão antes do fim da vigência contratual.

2) Contrato permite acesso a Rede de Clube SESI do SESI/DRMG, por meio do vínculo direto ao Clube SESI Alfenas;

3) As regras de funcionamento, de convivência e as formas de utilização pelos associados dos espaços e serviços oferecidos pelo Clube estão devidamente descritos e presentes nos respectivos 

documentos ¹Regulamento Geral da Rede de Clubes e no ²Regimento Interno do Clube SESI Alfenas, disponíveis para consulta prévia no Clube do SESI.

4) O contrato somente será cadastrado e apto para assinaturas após apresentação de todos os documentos necessários do Titular e de todos os dependentes.

5) O Acesso ao Clube será liberado somente após assinatura do contrato e o pagamento da Taxa de Adesão + a 1ª Parcela do respectivo Plano.

6) A Renovação contratual será celebrada via Termo Aditivo, podendo o valor ser reajustado conforme Tabela vigente no período da renovação. 

7) Na renovação, a Taxa de Adesão será isenta desde que seja formalizada antes da vigência do atual contrato, caso contrário será devida a cobrança de nova Taxa de Adesão.

PLANO INDUSTRIÁRIO

PLANO COMUNIDADE
CARACTERÍSTICA DO PLANO

COMUNIDADE

Público: Pessoa Física, com 

idade a partir de 18 anos.

CONDIÇÕES DE PAGAMENTO DA ANUIDADETAXA DE 
ADESÃO

À vista

TAXA DE 
ADESÃO

À vista

CONDIÇÕES DE PAGAMENTO DA ANUIDADE

Compra permitida apenas para 

convidados de associados.

Não permite participar das Atividades 

Esportivas oferecidas pelo Clube.

FAMILIAR (Cônjuge e Filhos)

1) A Taxa para Alteração Contratual é um procedimento administrativo, não interfere no tempo 

de vigência original do contrato e não é passível de devolução em casos de rescisão.

4) Todas as TAXAS devem ser quitadas à vista, no cartão de débito ou crédito.

INDIVIDUAL

INDIVIDUAL  + 
01 AGREGADO

FAMILIAR + 01 AGREGADO

2) O procedimento de Alteração Contratual ocorrerá somente para substituição/inclusão de 

Dependentes ao respectivo contrato pelo Titular.

3) Consulte a Tabela de Desconto para Compra de 3 ou mais CONVITES para o Clube.

UNIFORME DAS 
ATIVIDADES ESPORTIVAS

FAMILIAR + 01 AGREGADO

SUBSTITUIÇÃO DE "AGREGADO" AO PLANO

INDIVIDUAL + 01 AGREGADO

Tabela Balcão - 2023



SECRETARIA ACADEMIA ESPORTES
SEGUNDA a SEXTA

08:00h as 18:00h

SEG a QUINTA - 06H as 21:30H

SEXTA - 06H as 21H

SÁBADO
08:00h as 12:00h

SÁBADO
08:00h as 12:00h

INDIVIDUAL + 01 AGREGADO: Igual a Categoria Individual, com direito a incluir mais 1 (uma) pessoa agregada ao Plano, como seu dependente no Clube.

sesialfenas@fiemg.com.br
www.sesimg.com.br
www.fiemg.com.br

(35) 3291.9164 / 3292.6088
(35) 98829.8461

Contrato celebrado entre o SESI e a Empresas, com preços promocionais e condições especiais de pagamento para desconto em folha.
Modalidade de contrato válida para empresas de todos os ramos de atividade, regularmente ativas e com mais de 40 empregados registrados.

Mais benefícios e mais qualidade de vida para sua empresa! 

FAMILIAR: Adesão do Titular do Plano com seus Dependentes Legais (Cônjuge, Filhos e Enteados até completar 21 anos, ou 24 anos se universitário).

FAMILIAR + 01 AGREGADO: Igual a Categoria Familiar, com direito a incluir mais 1 (uma) pessoa Agregada ao Plano, como seu dependente no Clube.

2) Titular do Plano : 1 Foto 3x4, RG, CPF, Compr. Endereço, e Cert. de Casamento ou Declaração de União Estável (modelo disponível no Clube SESI).

3) Dependentes Legais/Agregados:   1 Foto 3x4, RG (ou Certidão de Nascimento), CPF (obrigatório para todos os Dependentes, incluindo recém-nascidos) . 
Filhos e enteados na faixa etária entre 21 e 24 anos, é necessário apresentar comprovante de universitário para se enquadrar como dependente legal. 

Caso o agregado seja menor de 18 anos, é obrigatória a apresentação da cópia de RG e CPF dos pais, além da Declaração de Autorização dos Pais (modelo disponível na secretaria 
do Clube SESI).

4) Plano Industriário:  Deverá apresentar Documento Oficial que comprove seu registro como empregado do ramo industrial. Ex: CTPS, Extrato do FGTS ou INSS.

Procedimentos das ATIVIDADES FÍSICAS

ESPAÇOS DE LAZER  - Piscinas, Campo de Futebol, Ginásio, Quadras, Salão de Jogos, Playground, Quiosques e Lanchonete.

      (35) 99162.1347
SESI Alfenas
@sesialfenas

NOSSOS CONTATOS

3) Será permitida apenas 1 matrícula por aluno  nas Escola de Esportes.

5) A participação nas Aulas de Ginástica e demais Grupos de Atividade Física, será conforme a quantidade de vagas disponíveis nos horários das Aulas do dia.

2) É ilimitada a quantidade de matrículas por aluno/modalidades nas atividades físicas

CONVÊNIOS EMPRESARIAIS

CONHEÇA OS SERVIÇOS OFERECIDOS PELO CLUBE SESI ALFENAS
Ao aderir aos planos do Clube , os usuários poderão usufruir dos seguintes serviços de lazer, esporte e de convívio social, durante o período de vigência do contrato e 
de acordo com a disponibilidade de vagas das respectivas atividades ofertadas, em conformidade com as cláusulas descritas no Regulamento Geral da Rede de 
Clubes  e do Regimento Interno do Clube SESI Alfenas :

ATIVIDADES FÍSICAS - Musculação,  Hidroginástica, Ginásticas de Academia e Grupos de Atividades Físicas (somente a partir dos 15 anos de idade).

1) Ficha de Cadastral  fornecida pelo SESI, preenchida e acompanhada dos seguintes Documentos:

INDIVIDUAL: Adesão somente do Titular, com idade mínima de 18 anos, sendo o responsável pelo plano.

CLUBES SESI ALFENAS
UM LUGAR TODO SEU!

DOCUMENTOS NECESSÁRIOS PARA ADESÃO

HORÁRIOS DE FUNCIONAMENTO DAS INSTALAÇÕES DO CLUBE

ENTENDA SOBRE AS DIFENTENTES CATEGORIAS DE PLANOS

2) A efetivação da Matrícula nas Escolas de Esportes dependem da disponibilidade de vagas existentes na respectiva Turma/Modalidade,  na data da adesão;

4) Caso não haja vaga para matrícula na modalidade/turma, o aluno será incluso na Lista de Espera  e aguardará a disponibilidade da vaga para Matrícula;

6) As Matrículas e as Listas de Espera serão renovadas anualmente, conforme calendário e Regimento Interno do Clube SESI Alfenas;

4) Para melhor prescrição dos treinos, recomendamos a realização da Avaliação Física Corporal com nossos profissionais, mais informações na secretaria.

7) Recomendamos o uso dos Uniformes das Escolas de Esportes para o aluno frequentar as aulas.

EVENTOS ESPORTIVOS  - Competições e Torneios exclusivos para Associados

EVENTOS SOCIAIS  - Eventos Sociais, Recreativos e Culturais, exclusivos para Associados

CRITÉRIOS PARA PARTICIPAÇÃO NAS ATIVIDADES ESPORTIVAS
Para Participar das ESCOLAS DE ESPORTES e/ou das ATIVIDADES FÍSICAS os associados deverão se matricular nas respectivas modalidades conforme descrito no Regimento 

Interno do Clube SESI Alfenas e com os seguintes procedimentos:

1) Efetuar a Matrícula na Secretaria do Clube indicando a modalidade de interesse, conforme respectiva Faixa Etária (a partir de 5 anos);

ESCOLA DE ESPORTES  - Formação Esportiva de base em diversas modalidades esportivas, com faixa etária a partir de 05 anos de idade.

ADEQUAÇÃO DAS REGRAS DE FUNCIONAMENTO DAS ATIVIDADES ESPORTIVAS E DO CONVÍVIO SOCIAL EM CONFORMIDADE COM OS RESPECTIVOS 
DECRETOS GOVERNAMENTAIS VIGENTES SOBRE OS PROTOCOLOS SANITÁRIOS DE SEGURANÇA E PREVENÇÃO À COVID-19

Conheça nossas Políticas de Privacidade, Proteção de Dados e de Segurança da Informação no site www.fiemg.com.br

Os horários poderão ser modificados conforme a sazonalidade climática no decorrer do ano.

QUADRAS ESPORTIVAS PISCINAS

SÁBADO, DOMINGO e FERIADOS

09:00h as 19:00h

TERÇA a SEXTA
08:00h as 20:00h De acordo com a 

Grade de Horário de 
cada modalidadeSÁBADO, DOMINGO e FERIADOS

09:00h as 19:00h

SEGUNDA a SEXTA

07:00h as 22:00h

Procedimentos das ESCOLA DE ESPORTES

5) Os Alunos matriculados perderão a vaga na respectiva turma/modalidade no caso de 3 faltas consecutivas e/ou 5 faltas acumulativas no decorrer do ano.

1) Efetuar a Matrícula com o preenchimento do questionário do Par-Q e Anamnese , habilitando a prática da atividade física

3) Para frequentar  a Academia e as Aulas Coletivas  o Aluno deverá efetuar o agendamento prévio  do horário da atividade, via Aplicativo de Treino.


