
LEMBRE-SE: 

• Mantenha o ambiente limpo. Jogue o lixo nas lixeiras. 

• Ajude o SESI a cuidar do meio ambiente.  

• Evite o desperdício de água nos vestiários e duchas. 

• Guarde os seus pertences sempre consigo ou em local seguro. 

• Cuide bem das crianças. 

MAIS INFORMAÇÕES: 
(34) 3271-6401- (34) 9.8845-0265 
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PREZADO ASSOCIADO(A), 
  
Bem-vindo ao Clube SESI 
Ituiutaba. 
 
É com prazer que recebemos você 
no nosso Clube.  
 
Para um melhor convívio entre os 
associados do Clube seguem 
algumas regras de utilização do 
mesmo. 
 

ACESSO O CLUBE: 

 

 Não esqueça sua carteirinha! Somente com ela você terá 
acesso ao Clube SESI. A carteirinha é de uso individual e 
intransferível. 
 
 É expressamente proibido o empréstimo de carteirinha 
para terceiros, mesmo que seja da mesma família, sendo 
considerado falta grave, e o infrator ficará sujeito a 
sanções disciplinares, podendo até ter sua ação cancela . 
 
 Em caso de perda ou extravio da carteirinha, deverá ser 
comunicado imediatamente a secretaria da Unidade SESI 
para as devidas providências e emissão de segunda via. 
 
 Para a emissão da segunda via será cobrada uma taxa de 
R$15,00 (quinze reais). 
 
 É proibida a entrada com vasilhames de vidros, 
porcelana, ou qualquer outro material cortante como 
longneck ou garrafa de vidro, pratos, copos, marinex, 
espetos, etc. 
 
 Não é permitida a entrada de menores de 14 anos 
desacompanhados de um maior responsável. 

HORÁRIOS DE FUNCIONAMENTO DO CLUBE: 

CLUBE 
Sextas: Das 17h às 20h 
Sábados, domingos e 

feriados: 8h às 19h 

CENTRAL DE ATENDIMENTO 
Todos os dias: 8h às 12h e das 

13h às 17h 

NOS DIAS 25/12 (NATAL), 01/01 (ANO NOVO) E SEXTA FEIRA 
DA PAIXÃO O CLUBE NÃO ABRE. 
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UTILIZAÇÃO DOS ESPAÇOS 
  
PISCINAS:  
 Para manter a piscina limpa 
por mais tempo e para evitarmos 
acidentes solicitamos que 
estejam atentos as seguintes 
regras utilização das piscinas: 

  
. 

  

Para a retirada da grelha para a churrasqueira o sócio 
deverá procurar a equipe de manutenção ou a secretaria 
do Clube. 
  

GINÁSIO: 
 O ginásio poderá ser utilizado desde que esteja 
disponível para tal. O SESI se reserva o direito de locar o 
ginásio para eventos esportivos de quaisquer natureza.  
  Caso seja necessário acender os refletores do ginásio 
para a prática esportiva, procurar a equipe de manutenção 
ou secretaria do Clube. 
 Evitar a utilização do ginásio com roupas molhadas 
para evitar quedas e possíveis lesões. 
 A retirada de bolas, petecas, entre outros materiais 
esportivos para prática de lazer deve ser feita na portaria 
do Clube com a apresentação de sua carteirinha. 
  
 
  
 

 O usuário associado somente 
deverá entrar na piscina após 
o banho de ducha, para 
retirada de suor, resíduos de 
areia e a oleosidade da pele. 

 É obrigatório a utilização de 
traje de banho para acesso a 
piscina, não podendo entrar 
com calça, short jeans, 
dentre outros. 
 

 

 
 Não é permitido dentro ou nas bordas das piscinas, lanches, 

alimentos, bebidas, copos, garrafas ou qualquer outro material de 
vidro ou plástico duro que possa causar ferimento em outros 
usuários ou sujar a água. 

 Lembre-se que a piscina é um espaço de convívio coletivo e 
devemos respeitar as regras e os outros usuários para que todos 
possam ter o seu lazer de maneira mais confortável. 
 

 QUIOSQUES E CHURRASQUEIRAS: 
 O Clube SESI Ituiutaba conta com 6 churrasqueiras equipadas 
com grelhas, 3 na área da piscina e 3 em quiosques espalhados pelo 
clube. A utilização dos quiosques e churrasqueiras é feita por ordem de 
chegada. 

 

 

CAMPO SOCIETY: 
  

 O campo society poderá ser utilizado desde que 
esteja disponível para tal. O SESI se reserva o direito de 
locar o campo society para eventos esportivos de 
quaisquer natureza.  
 Não é permitido a utilização de chuteiras de travas 
no Campo Society. 
 A retirada de bolas, petecas, entre outros materiais 
esportivos para prática de lazer deve ser retirado na 
secretaria do Clube com a apresentação de sua carteirinha. 
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VESTIÁRIOS: 
 Os vestiários são equipados 

com chuveiros quentes e duchas, 
favor ao realizar a utilização evitar ao 
máximo o desperdício de água. 
 Mantenha o vestiário limpo e 
organizado, pois é um ambiente de 
utilização coletiva. 
 

ESCORREGADOR E 
PLAYGROUND: 
 A utilização do escorregador da 
piscina infantil e do Playground está 
limitada a crianças de até 10 anos 
acompanhada pelos pais e/ou 
responsáveis. 
 
 

MODALIDADE IDADE DIAS DA SEMANA HORÁRIO 

HIDROGINÁSTICA  14 ANOS ACIMA SEXTAS 17:00 – 17:50 

HIDROGINÁSTICA  14 ANOS ACIMA SÁBADOS 15:00 – 15:50 

GINÁSTICA FUNCIONAL 14 ANOS ACIMA SÁBADOS 16:00 – 16:50 

MULTIESPORTIVA DE 6 A 9 ANOS SEXTAS 18:00 – 18:50 

MULTIESPORTIVA DE 6 A 9 ANOS SÁBADOS 09:00 – 09:50 

MULTIESPORTIVA DE 10 A 13 ANOS SEXTAS 19:00 – 19:50 

MULTIESPORTIVA DE 10 A 13 ANOS SÁBADOS 10:00 – 10:50 

DISPOSIÇÕES GERAIS: 
 O descumprimento das normas dispostas no 

regulamento geral e regimento interno é considerado falta 
grave, e o infrator ficará sujeito a sanções disciplinares de 
acordo com sua gravidade. 

 O Clube SESI Ituiutaba reserva-se no direito de 
cancelar ações de associados que descumprirem as normas 
deste regimento e/ou se portarem de forma inadequada 
nas dependências do clube. 

 Os usuários deverão cumprir fielmente as 
disposições que deram origem ao regulamento e 
regimento interno e sempre que lhes for solicitado, 
apresentar a carteira de associado ao profissional do SESI. 

 

LANCHONETE: 
 O Clube SESI Ituiutaba possui uma lanchonete terceirizada 

para atender a demanda dos sócios ofertando uma grande 
diversidade de alimentos e bebidas para os sócios. O horário de 
funcionamento da Lanchonete é: Sextas das 17h às 20h e sábados, 
domingos e feriados das 10h às 19h. 
 

ATIVIDADES COLETIVAS: 
 O Clube SESI Ituiutaba oferece para o seu associado uma 
variedade de atividades coletivas para toda família de acordo com 
os dias e horários a seguir: 
 

QUADRO DE ATIVIDADES 


