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REGIMENTO INTERNO
CLUBE SESI TRES PONTAS

| - DA ASSOCIAGAO AO CLUBE

Art. 01 — O Clube SESI Trés Pontas proporciona uma infraestrutura esportiva diversificada para lazer e esportes, oportunizando uma grade de
programacao de atividades aos associados, condicionando a participagdo dos usuarios aos critérios estabelecidos neste Regimento Interno,
principalmente quanto ao processo de ades&o, matricula, frequéncia, diretrizes técnicas e a disponibilidade de vagas em cada atividade.
§ 1° - O objeto contratual da prestagéo de servigos ofertada pela unidade operacional do SESI Trés Pontas refere-se & atividade
econdmica de Clube, oportunizando espagos e estruturas para a pratica do lazer social, recreativo e esportivo por seus associados;
§ 2° - O referido vinculo contratual com o Clube SESI ndo garante a matricula e/ou a disponibilizagdo de vagas em nenhuma das
atividades esportivas oferecidas em sua grade de programagao vigente.

Art. 02 — Para os associados via contratos de PESSOA FISICA, s&o pertinentes as seguintes condigées junto ao Clube SESI:
§ 1° - Né&o é possivel promover nenhuma alteragao de categoria em contratos ativos, exceto por meio da resciséo do contrato vigente e a
celebragao de novo instrumento juridico, com a nova categoria desejada, sendo passivel da cobranga da multa pela resciséo contratual e
da taxa de ades&o para o novo contrato, conforme analise e parecer da Administragdo do Clube e da area Financeira do Sistema FIEMG;
§ 2° — Para as categorias de planos familiares, serd permitida a inclusdo de novos dependentes, desde que atendam as condigdes
previstas no Regulamento da Rede de Clube;
§ 3° - E permitido ao Titular de contratos pessoa fisica, a transferéncia da modalidade de contratos de pessoa fisica para pessoa juridica,
podendo ser isento da cobranga da taxa e de eventual multa de rescisdo contratual, mediante analise e parecer da Administragdo do Clube
e da area Financeira do Sistema FIEMG.
§ 4° - Ao fim da vigéncia dos contratos de “Pessoa Fisica”, a renovagdo somente ocorrera através da celebragdo de um novo contrato
junto ao Clube, acordando a nova vigéncia e atualizando o valor da anuidade conforme Tabela de Pregos vigente, visto que ndo sera
adotado nenhum procedimento de renovagéo automatica ou termo aditivo ao contrato;
§ 5° - Para proceder a renovagédo contratual na modalidade Pessoa Fisica, o Titular do Plano deve buscar a secretaria até a data final da
vigéncia do respectivo contrato vindouro, para celebrar o novo acordo contratual, ratificando a continuidade do vinculo junto ao Clube e
possibilitando assim a iseng&o da taxa de adesé&o, além de garantir a permanéncia das eventuais matriculas esportivas ativas do Titular e
de seus dependentes, além de verificar e atualizar os dados cadastrais e as fotos dos associados, especialmente dos menores de idade
integrantes do plano
§ 6° — E facultado a secretaria do Clube SES| analisar e verificar a necessidade de substituicdo gratuita das carteirinhas dos associados,
no momento da renovagao contratual, e, no caso da necessidade substituicdo, € obrigatoria a entrega das carteirinhas antigas na
secretaria para a devida reposigéo.

Art. 03 — Para os associados via contratos de PESSOA JURIDICA, séo pertinentes as seguintes condiges junto ao Clube SESI:
§ 1° - E permitido ao Titular do Plano, a qualquer momento da vigéncia contratual, a progresséo da atual categoria, alterando-a para uma
categoria superior de plano de clube. Entretanto, a regressédo para planos inferiores somente ocorrera no més de renovagao contratual ou
no més de aniversario contratual, no momento de reajuste dos valores acordados e conforme cronograma a ser apresentado pela
secretaria do Clube, para as devidas adequagdes junto a empresa;
§ 2° - Para as categorias de planos familiares, serd permitida a incluséo de novos dependentes, a qualquer momento da vigéncia
contratual, desde que atendam as condigdes previstas no Regulamento da Rede de Clube;
§ 3° - E permitido ao Titular, vinculado ao contrato de pessoa juridica, a transferéncia da modalidade para contratos de pessoa fisica,
podendo ser isento da cobranga da taxa e de eventual multa de rescisao contratual, mediante analise e parecer da Administragdo do Clube
e da area Financeira do Sistema FIEMG.
§ 4° — Os contratos de Pessoa Juridica determinam as condigbes de tempo de fidelizag&o do Titular, com prazos pré-definidos, e os meios
possiveis para o associado se desvincular do convénio com o Clube, devendo ser respeitado em sua plenitude, independentemente do
momento da vigéncia contratual;
§ 5° - Nos casos de rescisao pelo Titular, solicitando se desvincular do contrato de pessoa juridica antes de vencido o seu periodo de
fidelizagdo, conforme as condi¢des contratuais previstas para este procedimento, ficara o respectivo Titular suspenso por 12 meses de
celebrar nova ades&o ao Clube, pela mesma empresa.
§ 6° — Quando houver o processo de renovagao contratual do instrumento juridico com a respectiva empresa, acordando novo periodo de
vigéncia e reajuste de valores, os respectivos Titulares ativos vinculados ao Clube poderdo avaliar € apontar a sua permanéncia no
convénio, alteragdo do plano ou solicitar 0 encerramento do vinculo do contrato sem o pagamento de multas, mesmo que ainda estejam
dentro do periodo de fidelizagao contratual.
§ 7° - Quando o contrato de Pessoa Juridica estiver em processo de renovagdo contratual ou no més de aniversario contratual
promovendo o reajuste dos valores acordados, a secretaria do Clube SESI apresentara um cronograma com datas pré-definidas, junto aos
responsaveis da respectiva empresa, transmitindo as devidas orientagbes sobre as regras pertinentes para promover as adequagdes
possiveis aos Planos vinculados ao contrato, conforme deliberagdo da Administragdo do Clube.
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Il - DOS PREGOS E PRAZOS DE PAGAMENTO

Art. 04 — E permitida adesao ao Clube somente nos planos e formas de pagamento previstas em Tabela Oficial vigente.
§ unico - O Clube SESI podera néo aceitar ades&o de titulares, dependentes e agregados que, eventualmente, estejam inadimplentes de
algum pagamento com o Clube SESI ou tenha histérico por aplicagéo de penalidades do Regimento;

Art. 05 — A Tabela de Pregos, Taxas e as Formas de pagamentos adotadas pela administragao do Clube s&o passiveis de reajuste periodicos,
conforme necessidade comercial e adequagao ao cenario econdmico.

Art. 06 — A forma de pagamento do plano de ades&o ofertado serd acordada em clausulas contratuais.
§ unico — A administragdo poderda, a qualquer tempo, ajustar ou adequar 0 modelo de pacote de servigos oferecidos aos associados,
incluindo ou retirando atividades do seu portfdlio de atividades, com ou sem o pagamento de eventuais taxas, matriculas ou mensalidades
a serem cobradas extra ao valor da anuidade no plano de Clube, respeitando integralmente as clausulas firmadas nos respectivos
contratos vigentes.

Art. 07 — Sera considerado inadimplente o associado que tiver qualquer pendéncia de pagamento com o Clube SESI, seja por parcela do
plano ou por demais taxas de produtos e servigos oferecidos pelo Clube.
§ Unico — Sera bloqueado o acesso dos associados ao Clube nos casos de inadimpléncia com o SESI/DRMG.

Il - DO ACESSO E HORARIO DE FUNCIONAMENTO DAS INSTALAGOES

Art. 08 — O acesso dos associados ao Clube somente podera ocorrer por meio da Carteirinha de Sécio ou qualquer outro documento oficial
com foto, respeitando as condicdes previstas no Regulamento da Rede de Clube SESI.

Art. 09 - O estacionamento interno é de uso exclusivo e restrito aos funcionarios do SESI, sendo proibido 0 acesso com carros, motos ou
bicicletas pelos associados.
§ unico: O SESI no se responsabiliza pela seguranga, guarda ou vigilia de carros, motos e bicicletas estacionados nas areas externas do
Clube pelos associados.

Art. 10 — O Clube SESI possui sistema interno de “Circuito Fechado de TV” que monitora os ambientes do Clube, com o objetivo de garantir
maior seguranca ao patriménio.
§ Unico: Todas as imagens do CFTV do Clube séo confidenciais e protegidas nos termos da lei.

Art. 11 — CONVIDADOS - Refere-se a compra de convite por parte dos associados do Clube para acesso de convidados:

a) E permitido ao associado trazer visitantes ao Clube, mediante a compra antecipada de convites na secretaria, conforme tabela de
precos vigentes;

b) O convidado do associado podera ter acesso e uso das pragas esportivas e areas de lazer, no entanto, ndo podera fazer uso da
academia de muscula¢&o e nem mesmo participar das atividades fisicas e esportivas oferecidas pelo Clube;

c) O associado € responsavel por todas as aces e atitudes de seus “convidados”, estando sujeito a penalizagdo em caso de
transgressé@o do Regimento Interno pelo convidado;

d) O convite sé podera ser vendido ao Titular do Plano ou Cdnjuge, que devera apresentar documento oficial com foto do convidado para
emiss&o do convite;

e) Para venda de convites a menores de 18 anos, é obrigatéria autorizagdo dos pais do respectivo menor. Essa autorizagdo pode ser
protocolada diretamente na secretaria do Clube pelos pais do menor ou por meio de documento fisico que autorize a venda do convite,
estando este documento assinado digitalmente ou por firma reconhecida em cartério;

f) Para ter acesso as instalagdes do Clube, o convidado devera apresentar na portaria da unidade o original de qualquer documento
oficial com foto ou, em caso de criangas menores de 14 anos, a certiddo de nascimento;

g) Convidados menores de 2 (dois) anos, devidamente acompanhados de um responsavel maior de 18 anos, serdo isentos do
pagamento do convite, respeitando um limite mensal de 3 convites. No entanto, é obrigatéria a aquisi¢do do convite na secretaria
mediante e apresentagdo da certiddo de nascimento na portaria do Clube;

h) Os “convidados” serdo identificados dentro das dependéncias do Clube por uma pulseira, que sera colocada na entrada e devera ser
retirada na saida;

i) O “convidado” somente poderéd ter acesso e permanecer dentro do Clube acompanhado do associado Titular, sob pena de proibir o
acesso ou solicitar a saida do convidado das dependéncias do Clube;

i) O convite, apos a emissdo, somente podera ser transferido para outra pessoa ou adiado para outra data num prazo de até 24 horas
antes ou 48h apos a data prevista para utilizagdo. Apos este prazo o convite é intransferivel e inadiavel;
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k) A qualquer momento, a administragdo do Clube podera bloquear, limitar ou proibir a venda de convites, em face a expectativa de
grande fluxo de associados ou em decorréncia de eventos exclusivos para o quadro de socios;

[) O Clube SESI concedera convites de cortesia para pais e sogros de Titulares de Planos, com idade superior a 60 anos completos,
limitado a 1 convite mensal, com direito a uso apenas das dependéncias de lazer e de convivéncia social, no dando direito as préaticas
das atividades fisicas e/ou das escolas de esportes.

m) A concessdo dos convites de cortesia podera ser suspensa ou contingenciada pelo Clube, conforme deliberagao da administragdo em
virtude de evitar superlotagdes nas instalagdes ou de eventos exclusivos para Sécios;

n) Né&o havera reembolso de convites nao utilizados pelos associados, apés sua emissao;

IV - DA ADESAO AOS SERVIGOS OFERECIDOS PELO CLUBE

Art. 12 — O associado do Clube podera usufruir dos servigos de lazer e esportes oferecidos pela respectiva unidade operacional do SESI,
durante o periodo de vigéncia do contrato ativo e adimplente, conforme disponibilidades de vagas nas modalidades, nas condigdes especificas
para uso e as determinagdes descritas neste Regimento Interno;
§ 1° - Os socios na faixa etéria a partir de 15 anos poderéo participar das atividades do programa de ATIVIDADES FiSICAS, tais como
Musculag@o e Aulas Coletivas de Ginastica, dentre outras atividades de condicionamento fisico;
§ 2° — Os socios maiores de 04 anos poder&o participar das atividades do programa ESCOLAS DE ESPORTE, com atividades recreativas,
participativas e de formag&o esportiva de base nas modalidades ofertadas, conforme grade de horéario apresentada pelo Departamento de
Esportes e a disponibilidade de vagas em cada turma/horario;
§ 3° - Os s6cios poderdo usufruir de toda infraestrutura esportiva do Clube, tais como pragas esportivas, parque aquatico, areas de lazer e
convivéncia, conforme dias e horarios de funcionamento de cada dependéncia;
§ 4° - Os sbcios também poderéo participar dos eventos esportivos, tais como torneios e campeonatos exclusivos para associados e
alunos das Escolas de Esportes, seguindo o regulamento especifico de cada evento;
§ 5° — Os sacios poderdo frequentar os eventos sociais, recreativos e culturais promovidos pela unidade, conforme regras e orientagdes
especificas estabelecidas pela Administragdo do Clube para cada tipo de evento.
§ 6° - A participagdo dos associados nos servigos de lazer e esportes é condicionada aos critérios especificos de cada atividade,
principalmente, quanto aos processos para ades&o/participagcdo na modalidade e a limitagdo de vagas disponibilizadas pelo Clube;
§ 7° — A grade de atividades fisicas e esportivas ofertadas pelo Clube ¢ instrumento constante deste regimento, podendo ser ajustado e
adequada, conforme entendimento do Departamento de Esportes.

Art. 13 - ATIVIDADES FiSICAS - CondigGes para os associados participarem das atividades:
§ 1° — Efetuar a matricula na Secretaria do Clube, conformes critérios e regras especificas para cada modalidade/turma;
§ 2° — Responder o Questionario de Prontiddo para Atividade Fisica (Par-Q), com a finalidade de identificar a necessidade de avaliagéo
médica antes do inicio da atividade fisica desejada, sendo facultado ao associado o direito de apresentar no ato da matricula sua
avaliagdo médica, sendo responsavel por suas condi¢des de salde para a préatica das atividades fisicas e esportivas;
§ 3° — Para uso da Academia e das Aulas Coletivas 0 acesso podera ser limitado conforme a capacidade de vagas disponiveis em cada
espago elou equipamentos para realizagdo da atividade, sendo obrigatério aos alunos a realizagdo do Check-in, via ferramenta
disponibilizada pelo Clube, fazendo o agendamento na respectiva modalidade e horério. Sendo permitido apenas 1 check-in por dia para
cada atividade fisica por associado.
§ 4° — As aulas coletivas de Ginastica poderao ter sua grade horario e de atividade fisica alterada, a critério do Departamento de Esportes,
levando em consideragao a taxa de participagao e a frequéncia dos alunos nas respectivas aulas, migrando as modalidades e/ou ritmos de
ginastica para outras atividades fisicas de maior aderéncia e participag&o;
§ 5° — Ao se matricular na MUSCULACAO, os alunos devero responder o questionario de Anamnese e repassa-lo ao Instrutor do SESI na
sua primeira sessao de treinos na Academia, visando a prescrigao de um treino basico inicial de exercicios de musculagéo;
§ 6° — Todos os alunos participantes das atividades fisicas deverdo conhecer e obedecer as regras e procedimentos especificos de cada
aula/modalidade/atividade, disponibilizados pelo Departamento de Esportes nas midias sociais € em murais de aviso.

Art. 14 - ESCOLAS DE ESPORTES - Para participagao dos associados nas atividades serdo necessarios os seguintes procedimentos:
§ 1° - Efetuar a Matricula na secretaria, indicando a respectiva modalidade de interesse;
§ 2° - A confirmag&o da Matricula dependera da disponibilidade de vagas existente em cada modalidade, turma e turno;
§ 3° — Caso n&o haja vaga para matricula na modalidade, o aluno sera incluso na lista de espera e aguardara a disponibilidade de vaga
para efetivar a matricula, seguindo a vigéncia e orientagfes especificas da respectiva lista de espera;
§ 4° - N&o é permitida a matricula em mais de uma modalidade esportiva pelo mesmo aluno, exceto em casos de baixa demanda e
disponibilidade de vaga na respectiva turma/modalidade, conforme lista de espera e de acordo com o processo de matricula realizado pelo
Departamento de Esportes, que devera ser divulgado aos alunos e associados do Clube;
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§ 5° - As Matriculas deverdo ser renovadas todos os anos pelos associados, conforme processo determinado anualmente pelo
Departamento de Esportes, considerando a programagao da grade e a disponibilidade de vagas nas respectivas turmas/modalidades;

§ 6° — Os Alunos matriculados nas Escolas de Esportes perderdo sua vaga na modalidade em casos de infrequéncia, conforme descrito
neste Regimento Interno;

§ 7° — Para matricula na NATAGAO ADULTA ¢é obrigatério o preenchimento do Questionario de Prontido para Atividade Fisica;

§ 8° - Todos responsaveis e alunos participantes das Escolas de Esportes deverdo conhecer e obedecer as regras e procedimentos
especificos de cada aula/modalidade/atividade, disponibilizados pelo Departamento de Esportes nas midias sociais € nos murais de aviso;
§ 9° - A cada inicio de ciclo anual, o Clube SESI promovera uma Campanha de Matricula das Escolas de Esportes, com orientagdes e
procedimentos especificos para formalizar as ades6es dos alunos no ciclo seguinte, ajustando as turmas/horéarios e modalidades, com
critérios e diretrizes determinadas pelo Departamento de Esportes;

§ 10° - Cabe exclusivamente a Administrag&o do Clube e ao Departamento de Esportes deliberar sobre os critérios e processos para as
Matriculas nas Escolas de Esportes em cada ciclo anual;

Art. 15 - FREQUENCIA - Todos os alunos das Escolas de Esportes deveréo ter assiduidade e frequéncia regular nas atividades programadas
no decorrer do ciclo anual, sendo passivel de exclusdo da modalidade por infrequéncia, conforme disposicéo e critérios destacados neste
Regimento Interno:
§ 1° - Ao inicio de cada aula, o Instrutor do SESI conduzira a chamada das turmas, registrando as presengas e contabilizando como
auséncias 0s alunos que nao se apresentarem dentro dos 10min iniciais das aulas;
§ 2° — O acompanhamento da frequéncia nas atividades das Escolas de Esportes é de responsabilidades dos pais/responsaveis e alunos;
§ 3° - O controle da frequéncia serd monitorado pelo Departamento de Esporte do Clube que podera informar aos responsaveis a
quantidade de faltas dos respectivos alunos, para auxiliar no controle;
§ 4° — Seré excluido da pratica da modalidade o aluno que ultrapassar o limite de faltas, acumuladas no decorrer do ciclo ou consecutivas,
levando em consideragéo o ciclo anual da modalidade e a data de efetivagdo da matricula, conforme demonstrado no quadro:

. . , Limite de Faltas Limite de Faltas
Modalidades Ciclo Anual Data da Matricula Acumuladas no Ciclo Consecutivas
Todas as F . Janeiro a Marco 10 5
Modalidades evereiro a Abril a Julho 8 4
) Dezembro
Esportivas Agosto a Novembro 5 3

§ 5° - As auséncias somente serdo abonadas pelo Departamento de Esportes por meio da apresentagéo de Atestado Médico, emitido por
médico com identificagdo do respectivo CRM. Além disso, sera aceito até o limite anual de 03 (trés) atestados apresentados por outras
atividades da area da salde, tais como odontologia, fisioterapia, psicdlogos e demais areas afins.

§ 6° - As faltas somente serdo abonadas quando da apresentagéo do atestado médico, no prazo de até 5 dias Uteis, a contar da data de
auséncia na respectiva aula;

§ 7° - O Departamento de Esportes possui autonomia para deliberar sobre a suspensao, cancelamento ou adiamento das aulas das
Escolas de Esportes, em ocasides que impegam a realizagéo da atividade, assim como avaliar a necessidade de reposicdes de aulas;

§ 8°— As aulas suspensas ou canceladas teréo a frequéncia abonadas e ndo contabilizardo para efeito registro da frequéncia;

§ 9° — Os casos omissos serdo analisados pela administragdo do Clube para emiss&o de pareceres sobre o controle de frequéncia e as
deliberagdes sobre exclusdo de alunos da turma/modalidade e, no caso de eventualidades ndo descritas neste regimento, o Comité
Disciplinar do Clube SESI e/ou 0 Departamento Juridico poderéo ser acionados para analise e emisséo de pareceres sobre os respectivos
fatos.

Art. 16 — INFRAESTRUTURA - As instalagdes de lazer e esportes do Clube estardo disponiveis conforme os horarios de funcionamento de
cada praga esportiva € a grade de programagao das atividades oferecidas, divulgado nas midias sociais € nos murais de aviso.
§ 1° - A grade de programacéo das atividades das Escolas de Esportes e das Atividades Fisicas poderdo sofrer alteragdes a qualquer
momento, conforme deliberagéo do Departamento de Esportes do Clube;
§ 2° — A Secretaria podera utilizar de midias sociais e digitais para divulgagdo de informativos sobre o funcionamento das atividades
oferecidas e, eventuais, alteragdes na programag&o de funcionamento.

Art. 17 - EVENTOS - A participagdo dos associados nos eventos do Clube estarad condicionada aos respectivos Regulamentos e/ou
programagao de funcionamento das atividades, sendo facultativo a cobranga de alguma taxa de custeio para inscrigdo ou participagao.
§ 1° - Quando da realizagdo dos eventos esportivos e sociais o Clube divulgara as informagdes de funcionamento dos eventos e como
sera o processo de participagdo dos associados, principalmente com relagéo aos custos;
§ 2° - Quando houver a necessidade de um aporte financeiro por parte dos associados, o SESI repassara apenas o custo da atividade;
§ 3° - Cabera a Administracdo da unidade determinar os processos de participagao, os critérios de funcionamento e as regras especificas
para os eventos sociais, culturais e recreativos promovidos pelo Clube.
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Art. 18 - COLONIA DE FERIAS - O associado podera participar das atividades desde que efetive sua inscricdo na secretaria, dentro do prazo
e do limite de vagas pré-estabelecidos pelo Clube a cada edic&o.
§ 1° - Para inscri¢&o o associado devera pagar uma taxa, referente as despesas da organizagéo do evento;
§ 2° — O valor sera elaborado de acordo com cada dia de participagéo e ndo sera reembolsado no caso de desisténcia;
§ 3° - A programagéo de funcionamento sera divulgada nos “Murais de Aviso” do Clube e nas midias sociais, determinando as condigdes e
a faixa etaria para participagao.

Art. 19 — Caberd a Administrac&o da unidade operacional do SESI deliberar sobre decisdes acerca de intercorréncias que, eventualmente, no
estejam claras no seu entendimento ou o Regimento seja omisso quanto ao fato/situagdo observada, principalmente no que se refere a
participacdo dos associados aos programas e atividades dos servigos oferecidos pelo Clube.

V- DOS DIREITOS E DEVERES DOS ASSOCIADOS

Art. 20 - PISCINAS - Para utilizagdo das Piscinas do Clube SESI, em aulas de Natag&o ou Lazer, somente sera permitido o uso adequado
dos seguintes trajes de banho, de qualquer cor desde que néo seja transparente:
a) Masculino - Sunga ou bermuda homologada para a préatica da modalidade esportiva de Natag&o;
b) Biquini, Sunquini ou Maib, préprios para natagao;
c) Camisa de Protegdo UV,
d) Acessdrios: touca, dculos de natagéo, pranchas, espaguetes, “pé de pato”, boias e brinquedos inflaveis flutuantes infantis, desde que
proprios para uso em piscinas e/ou aulas da Natag&o.
§ 1° - Nao serdo permitidos 0 uso de camisetas, shorts, bermudas e calgados nas piscinas;
§ 2° - As piscinas poderao ser delimitadas para uso dos associados, quando da realizagéo de aulas das Escolas de Esportes e/ou eventos;
§ 3°- Nao é permitido entrar nas piscinas com bronzeadores ou qualquer outra solugao oleosa no corpo, evitando sujar a agua;
§ 4° - E proibido depilar-se, fazer a barba, utilizar descolorante ou qualquer outra forma de higiene intima na area das piscinas, utilizando
de barbeadores ou de qualquer outro tipo de material;
§ 5° - Nao é permitido subir nos canteiros e jardins localizados entre as piscinas, devido ao risco de acidentes;
§ 6° - Nao sera permitido a pratica de qualquer espécie de jogo na area das piscinas, com bolas ou qualquer outro material esportivo que
possa perturbar 0s demais associados;
§ 7° - O descumprimento do proposto neste artigo é passivel de punigdo aos associados.

Art. 21 - ACADEMIA - Somente podera frequentar a Academia do Clube SESI os associados devidamente matriculados na atividade de
musculagdo, com idade minima de 15 anos;
§ 1°- O horario de funcionamento da Academia podera sofrer alteragdo conforme necessidade de operagao do Clube SESI;
§ 2° - A montagem e a prescrigdo de treinamento especifico e individualizado para cada aluno, bem como a troca dos treinos pelos
Instrutores, acontecera mediante Avaliagdo Fisica realizada pelos proprios Instrutores do SESI, devido a necessidade de levantamento de
informagdes especificas que irdo nortear a prescrigdo dos exercicios;
§ 3° - O saldo de musculagdo da academia sera sempre monitorado por Instrutores do SESI, devidamente habilitados, que auxiliara e
orientara todos os alunos frequentadores das atividades, de maneira presencial, conforme disponibilidade e fluxo de alunos em cada
horario, buscando atender todas as demandas dos clientes de maneira satisfatéria, porém, ndo executando atendimento de exclusividade
e individualidade, semelhante atividade de “Personal Trainer”,
§ 4° - A realizag&o de Avaliagéo Fisica devera ser agendada na Secretaria do Clube, mediante pagamento de taxa especifica;
§ 5° - O aluno devera seguir as orientacdes dos Instrutores do SESI quanto as especificidades dos treinos, da sequéncia de exercicios e
consecutivamente na utilizagdo dos aparelhos;
§ 6° - Ao optar por realizar o treino sem a orientagdo do Instrutor do SESI, o aluno assume a responsabilidade por qualquer dano ou
acidente ocorrido na academia;
§ 7° - A academia é um lugar com grande circulagdo de pessoas, por isso, torna-se imprescindivel seguir algumas orientacdes para o bem-
estar coletivo, as quais s&o de responsabilidade do aluno:
I Zelar pela preservagao e cuidado no uso dos equipamentos, aparelhos e acessorios da Academia;

[I. Auxiliar na organizagao, guardando os materiais utilizados nos seus devidos lugares;

lIl.  Compartilhar aparelhos com outros alunos, especialmente em horarios de grande movimento de aluno;

IV. Limpar os aparelhos apés o uso, mantendo o ambiente saudavel, higiénico, seguro e organizado;

V. N&o usar o aparelho celular durante o Treino ocupando o aparelho;

VI. Ser educado e cordial com os demais frequentadores da Academia;

VII. Respeitar o espago coletivo, evitando monopolizar aparelhos;
VIII.  Usar roupas e acessorios adequados para o treino e a boa performance;
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§ 8° - E Proibido na Academia do Clube SESI:

I. A entrada e permanéncia de criangas dentro da academia e das aulas coletivas;
[l. A pratica e atuagao profissional de Personal Trainer;

lIl. Trajar roupas ndo adequadas a prética de musculago, tais como jeans, sandalias, sapatos, crocs, chinelos ou descalgos;
IV. Descansar no chdo e demais espagos comuns da academia atrapalhando o fluxo de alunos

V. Conversar demasiadamente, ocupando os aparelhos e impedindo o uso por outros alunos;

VI. Controlar aparelhos sonoros, televisivos e de informatica da Academia, sem autorizag&o do Instrutor da Academia;
VII.  Gritar, promover algazarras, tumultos, gestos extremos que possam impactar na harmonia do ambiente;

VIII. Soltar os pesos no chdo de maneira brusca, colocando em risco os alunos e a conservagdo do material do Clube;

IX. Atitudes obscenas, constrangedoras e de assédio;

Art. 22 - QUIOSQUES - Sobre a utilizagéo de quiosques e churrasqueiras do Clube SESI, para churrascos:

a)

=

E obrigatoria a reserva prévia junto a secretaria do Clube para uso dos Quiosques com a finalidade de utilizagdo em churrascos,
confraternizagdes e quaisquer outras reunides de grupos de pessoas para consumo de bebidas e/ou alimentagao no local;

A reserva devera ser realizada pelo Titular, pessoalmente na secretaria, dentro do horério de funcionamento, de acordo com a
disponibilidade de quiosques.

E facultado a Administragdo do Clube a cobranga de taxa para reserva de quiosques;

A agenda para reserva dos quiosques sera liberada semanalmente, todas as segundas feiras, viabilizando a utilizagdo dos quiosques
dentro da mesma respectiva semana, ou seja, até o domingo, ou para feriados prolongados, ndo sendo permitida reserva de quiosque
para datas futuras.

No dia reservado, o associado responsével devera efetuar a retirada da reserva na portaria do Clube, recebendo (1) a placa de reserva
do respectivo quiosque e (2) a grelha para a churrasqueira, sendo a grelha opcional, pois 0 associado podera trazer sua propria grelha
ou churrasqueira para uso nos quiosques;

No ato da retirada da reserva na portaria do Clube, 0 associado devera apresentar a carteirinha, que ficara retida até a devolugéo (1)
da Placa de Reserva e (2) da grelha retirada, que deveré ser devolvida limpa na portaria;

A devolugéo do material na portaria e o fim da concesséo de uso dos quiosques, deverdo ocorrer em até no maximo 30min antes do
horario de fechamento do Clube, para vistoria de rotina da equipe de conservago, respeitando ao horario de funcionamento das
instalagdes.

O responsavel pela reserva devera deixar o quiosque limpo, organizado e com o lixo recolhido;

Os usuérios dever&o ter cuidado com materiais inflamaveis e no manuseio de qualquer outro material contundente que possa causar
risco aos frequentadores;

E responsabilidade do associado que efetuou a reserva zelar e cuidar da conservagdo do espago, dos mobilidrios e equipamentos
disponiveis nos quiosques, bem como cuidar da disciplina e da boa conduta de todos os usuarios participantes da reserva;

Lembramos que n&o € permitido o uso de caixas de som portateis dentro Clube.

Né&o é permitido improvisar churrasqueiras em qualquer area do Clube;

m) O Titular podera cancelar a reserva em até 48h antes da data agendada, com excegéo para os casos de chuva no dia da reserva,

n)

onde o cancelamento podera ser solicitado pelo Titular.
0 Associado podera reagendar o uso dos quiosques, utilizando do crédito de eventuais taxas de reserva pagas e nao utilizadas, desde
que o reagendamento seja promovido em até 60 dias e em conformidade com o item “m” deste Artigo.

Art. 23 - FESTAS DE ANIVERSARIOS - para reserva de quiosques visando a comemoragdes de Aniversarios de Associados do Clube,
segue as orientagdes pertinentes:

a)

E permitido aos associados a utilizagdo dos quiosques para realizagdo de eventos comemorativos, como aniversarios e
confraternizagdes, sendo necessaria a reserva prévia junto a secretaria do Clube.

A compra dos convites devera ser realizada pelo Titular, na Secretaria, conforme seu horério de funcionamento;

A venda de convites e a responsabilidade dos convidados do Titular, seguem as determinagdes existentes no Regulamento da Rede
de Clubes SESI e no Regimento Interno do Clube SESI, assim como os pregos vigentes na tabela de pregos do clube.

A reserva poderé ser realizada com antecedéncia méxima de 60 dias, podendo ser cancelada até 48h antes ou até na sexta-feira que
anteceder a data reservada.

O responsavel pela reserva devera deixar os espagos limpos, organizados e com o lixo recolhido;

E responsabilidade do associado que efetuou a reserva zelar e cuidar da conservagdo do espago, dos mobiliarios e equipamentos
disponiveis nos quiosques, bem como cuidar da disciplina e da boa conduta de todos os usuarios participantes da reserva;

Lembramos que nao é permitido o uso de caixas de som portateis dentro Clube.

E proibido a locagdo e/ou instalagdo de brinquedos inflaveis para uso dentro das instalagdes do SESI, principalmente, em eventos de
aniversarios;
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i) Em caso de necessidade da montagem de estrutura diferente ou decorativas para o evento, assim como a utilizagdo de alguma
apresentacdo musical, a secretaria devera ser previamente informada para deliberagdo sobre o caso.

Art. 24 - PLAYGROUNDS - Os parquinhos aquaticos e terrestres somente poderéo ser utilizados por menores de 12 anos.
§ 1° - E de responsabilidade do Titular e/ou responséavel maior de 18 anos o monitoramento das criangas nos parquinhos e aparelhos
recreativos;
§ 2° - A utilizagao do parquinho por maiores de 12 anos sera passivel de penalidades;
§ 3° - Sao proibidos movimentos acrobaticos como cambalhotas, mortais, especialmente nas camas elasticas e nos aparelhos destinados
a recreacao infantil;
§ 4° — E proibido acessar e permanecer nos playgrounds e aparelhos recreativos portando comidas, bebidas, balas, chicletes, pirulitos e
afins;
§ 5° - O espago coletivo dos brinquedos deve ser respeitado, evitando monopolizar os brinquedos por uma ou um determinado grupo de
criangas;
§ 6° — Na cama elastica é permitido o acesso de no méximo 3 criangas conjuntamente, devendo todos os estarem sob a monitoria e
responsabilidade dos pais;

Art. 25 - BANHEIROS E VESTIARIOS - Os banheiros e vestiarios sdo de uso coletivo, sendo de responsabilidade de todos os associados
manté-los limpos, higiénicos, contribuindo para o baixo consumo de agua, principalmente ao utilizar as duchas, chuveiros e tomando banhos
rapidos.
§ 1° - N&o é permitido entrada de pessoas do sexo oposto nos banheiros, principalmente, por criangas acompanhadas dos pais para
banhos e trocas de roupas, sendo exceg¢éo as criangas menores de 02 anos acompanhadas dos pais;
§ 2° - N&o é permitido dentro dos vestiarios nenhum tipo de algazarra, tumulto, gritaria € nem mesmo banhos com tempos excessivos,
sendo o associado passivel de punigéo.

Art. 26 - VESTUARIO - Os usuarios das Pragas Esportivas e Academia devem utilizar calgados e roupas adequadas a referida pratica e/ou
modalidade esportiva, de acordo com as normas da modalidade, das regras e orientagdes do Clube SESI.

Art. 27 - MATERIAIS ESPORTIVOS - E facultado ao Clube SESI oferecer ou ndo o empréstimo de acessorios e materiais esportivos para
uso dos associados nas atividades esportivas. Nas eventuais concessdes, 0 empréstimo do material sera realizado na portaria do Clube,
mediante a apresentacéo da “Carteirinha de Sécio”, que sera retida e devolvida ap6s a entrega;
§ 1° - E de responsabilidade do associado o uso e zelo do material esportivo, cuidando para a correta utilizagdo do material;
§ 2°- O uso indevido e os danos ao material emprestado seréo avaliados e o responsavel estara sujeito a penalidades;
§ 3° - Havendo dano ou extravio do material emprestado a carteira do associado ficara retida até a devida reposigdo dos materiais no
prazo de 05 (cinco) dias;
§ 4° - Caso o associado néo faga a reposigdo, ou 0 pagamento do valor correspondente, serd excluido do quadro de associados bem
como seus dependentes;
§ 5° - Eventualmente, o Clube podera fornecer o material esportivo via preenchimento de formulario especifico, para associados maiores
de 18 anos;

Art. 28 - GUARDA VOLUME - O SESI disponibiliza aos associados armarios guarda-volumes, ficando sob a responsabilidade de cada
associado a guarda de seus pertences de forma adequada e segura, incluindo a necessidade de providenciar o cadeado para uso temporario
dos armarios.
§ 1° - O SESI ndo se responsabiliza pela perda de quaisquer objetos dos associados nas dependéncias do Clube, incluindo os objetos
guardados nos armarios.
§ 2° - O uso dos guarda-volumes é rotativo aos associados, sendo proibido o uso exclusivo de um determinado guarda-volumes pelos
associados;

Art. 29 - CAIXAS TERMICAS E COOLERS - E permitido o acesso ao Clube com Coolers, Caixas térmicas ou similares pelos associados,
com a finalidade de armazenar alimentos e bebidas.
§ 1° - Para acessar o Clube as caixas serdo vistoriadas obrigatoriamente pela equipe da portaria, com a finalidade de identificar o eventual
acesso portando garrafas e/ou vasilhames de vidros;
§ 2° - A critério exclusivo da Administrag&o do Clube, em virtude de eventos internos e/ou visando promover maior seguranga ao ambiente,
0 acesso com coolers e similares podera ser bloqueado ou suspenso.
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Art. 30 — SALVA VIDAS - O Clube SESI oferece a atuagéo profissional de Salva-Vidas Civil, com o intuito de prevenir acidentes, assistir aos
usuarios, prestar atendimento de primeiros socorros, bem como proporcionar as devidas orientagdes preventivas aos associados, durante o
horario de funcionamento das piscinas do Clube.
§ 1° - O SESI disponibiliza o Salva-Vidas com o objetivo de garantir melhores condi¢bes de uso comum na area das piscinas, visando a
seguranga dos usuarios e a minimizagdo de acidentes, buscando preservar a seguranga e a vida das pessoas;
§ 2° — A atuagéo do Salva-Vidas no Clube SESI ndo desobriga o dever do associado Titular de orientar, acompanhar, vigiar e monitorar
constantemente as criangas e/ou os adolescentes sob sua responsabilidade;
§ 4° — Os Salva-vidas do Clube poderdo aplicar adverténcias e sangdes previstas neste Regimento para as infragdes disciplinares
provocadas pelos associados, titulares ou dependentes.

VI - DAS SANGOES AOS ASSOCIADOS DO CLUBE

Art. 31 — Os Associados reconhecem que sera considerada infragdo, passivel de puni¢do, o descumprimento de quaisquer das regras
precedentes ou a ocorréncia de conduta inadequada que atente contra a disciplina e comprometa a ordem do Clube e/ou que venha a denegrir
a imagem do SESI e a de seus parceiros, ainda que o fato ndo esteja previsto em lei ou contrarie as normas deste Regimento, incluindo as
infragBes a sequir que néo séo permitidas:

a) A entrada e permanéncia de bicicletas, triciclos, patins ou similares;

b) A entrada e permanéncia de criangas na area da Academia e das Aulas Coletivas;

c) Utilizar de patins, skate entre outros equipamentos que possam ocasionar riscos aos demais associados;

d) Soltar “pipa” ou brincar de “estilingue” dentro das instala¢des do Clube;

e) Utilizar de aparelhos de som portateis na area das piscinas e demais areas de convivéncia.
Art. 32 — O SESI sempre seguird em consonancia com todos os 6rgdos sanitarios e governamentais que legislam sobre os cddigos de conduta
da sociedade e das instituigdes empresariais, atuando em conformidade com os decretos, normas e leis que vigoram sobre as atividades e
servigos oferecidos pelas unidades do SESI.

Art. 33 - A Administragdo do SESI poderé e devera alterar o presente Regimento, com a finalidade de incluir novas regras ou para adequagéo
de novas modalidades de ades&o, com o objetivo de padronizar e regular as normas de convivéncia a fim de garantir maior seguranga,
tranquilidade e conforto aos associados do Clube SESI.
§ Unico: Quando o Regimento for alterado o SESI ira comunicar os associados através dos Murais de Aviso da unidade, além de
disponibilizar o Regimento ao titular responsavel pelo plano.

Art. 34 - Os casos omissos do presente Regimento serdo resolvidos e deliberados pela Administragdo do SESI, ouvindo os interessados
desde que necessario.

Administragao do Clube SESI
Verséo atualizada em 1° de Margo de 2025
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SEU.

ACADEMIA

Horarios

ATIVIDADE SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO

MUSCULACAO = 06:00-21:30 06:00 - 21:30 06:00 - 21:30 06:00 - 21:30 06:00 - 20:00 08:00 - 11:00

A . y . 09:00 / 09:30 / 16:00
AVA,LIACAO B30 17‘00{ 1530 09:30 19:30 09:30 17:00 / 18:00 / 18:30 *x
FISICA LR 19:00 / 19:30

* Faixa Etaria da Musculagdo a partir de 15 anos
* Necessidade de agendamento prévio para realizagdo avaliagdo fisica

AULAS COLETIVAS DE GINASTICA

Grade 2025
AULAS SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
STEP/JUMP 17:30 - 18:15 17:30- 18:15
SESI CROSS 18:15 - 19:00 18:15-19:00
SESI DANCE 19:00 - 19:45
FUNCIONAL 19:00 - 19:45 18:15 - 19:00 19:00 -19:45 18:15 - 19:00
CIRCUITO FIT 06:30 - 07:10 06:30 - 07:10
PUMP 17:30 - 18:15 17:30 - 18:15
MOBILIDADE 17:30 - 18:15 17:30 - 18:15
GAP 19:00 -19:45 19:00 - 19:45
i 08:00 - 08:45 08:00 - 08:45
HIDROGINASTICA
17:30 - 18:15 17:30 - 18:15 16:30- 17:20

* Faixa Etaria a partir de 15 anos

* Necessidade de Check-in para participacdo das aulas m




CLUBE SESI
UM REGIMENTO INTERNO
LUGAR

TODO CLUBE SESI TRES PONTAS

ESCOLA DE ESPORTES
Grade 2025

MODALIDADE FAIXA ETARIA QUARTA QUINTA
PSICOMOTRICIDADE 04 e 05 anos T1-15:30-16:00 | T2-09:00-09:30  T1-15:30-16:00 | T2-09:00 - 09:30
05 a 07 anos T1-16:15-17:00  T2-08:00-08:45 | T1-16:15-17:00 @ T2-08:00 - 08:45
MULTIESPORTIVO
08 a 10 anos 15:30 - 16:15 15:30 - 16:15
05 a 08 anos T1-08:45-09:30 | T2-18:15-19:00 T3-18:15- 19:00
GINASTICA ARTISTICA
05 a 10 anos T1-16:30-17:15  T2-17:30- 18:15
05 a 07 anos 09:00 - 09:45 09:00 - 09:45
FUTSAL
08 a 10 anos 18:30 - 19:15 18:30 - 19:15
FUNCIONAL TEENS 11a 14 anos 18:15 - 19:00
BASQUETE 06 a 11 anos 18:15 - 19:00
06 a 08 anos 09:30 - 10:15 09:30 - 10:15
NATA (AO NIVELL 08 a 10 anos 14:00 - 14:45 14:00 - 14:45
INICIACAO 11 a 14 anos 18:15 - 19:00 18:15 - 19:00
11:00 - 11:45 11:00 - 11:45
A partir de 15 anos
19:00 - 19:45 19:00 - 19:45
06 a 08 anos T1-09:30-10:15  T2-15:30-16:15 | T1-09:30-10:15 = T2-15:30- 16:15
T1-14:00-14:45 T2-08:45-09:30 | T1-14:00-14:45 T2-08:45-09:30
NATACAO - NIVEL2 08210anos 16:15 - 17:00 16:15 - 17:00
QUALIFICACAO s = 2 =
11a 14 anos 08:45 - 09:30 08:45 - 09:30
A partir de 15 anos 17:30 - 18:15 17:30 - 18:15
NATAGAO - NIVEL 3 11a 14 anos 18:15 - 19:00 18:15 - 19:00
APERFEICOAMENTO TREINO LIVRE 19:00 - 19:45 19:00 - 19:45

-SESI-




