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JUNTOS PARA ABRIR AS PORTAS
DO MERCADO DE TRABALHO.




Operador de Carregadeira

TRILHA FORMATIVA CH da Trilha
Iniciagao Profissional em Fundamentos da Qualidade e Produtividade 8
Aperfeigoamento Profissional em Saude e Seguranga no Trabalho 12
Aperfeigoamento Profissional em Fundamentos da Industria 4.0 12
Aperfeicoamento Profissional em Competéncias Sociais 20
Aperfeigoamento Profissional em Sustentabilidade nos Processos Industriais 8
Aperfeigoamento Profissional em Seguranga Operacional nas Maquinas e 8
Equipamentos da Construgao Pesada
Aperfeigoamento Profissional em Comunicagéo Oral e Escrita Aplicada a 8
Construgéao Pesada
Aperfeicoamento Profissional em Tipologia dos Solos e Equipamentos Usados 8
nas Operacgdes de Construgcdo Pesada
Operacao de P4 Carregadeira 92
TOTALCH 176

Operador de Retroescavadeira

TRILHA FORMATIVA

CH DA TRILHA

Iniciagdo Profissional em Fundamentos da Qualidade e Produtividade 8
Aperfeicoamento Profissional em Saude e Seguranca no Trabalho 12
Aperfeicoamento Profissional em Fundamentos da Industria 4.0 12
Aperfeicoamento Profissional em Competéncias Sociais 20
Aperfeicoamento Profissional em Sustentabilidade nos Processos Industriais 8
Aperfeicoamento Profissional em Seguranca Operacional nas Maquinas e 8
Equipamentos da Construcao Pesada

Aperfeicoamento Profissional em Comunicagao Oral e Escrita Aplicada a 8
Construcéao Pesada

Aperfeicoamento Profissional em Tipologia dos Solos e Equipamentos Usados 8
nas Operacoes de Construcdo Pesada

Operacao de Retroescavadeira 116
TOTAL CH 200

Operador de Escavadeira Hidraulica

TRILHA FORMATIVA

CH DA TRILHA




Iniciagcao Profissional em Nogoes de Saude e Seguranga Operacional nas
Maquinas e Equipamentos da Construgao Pesada

Iniciagao Profissional em Nogbes de Mecéanica e Elétrica de Equipamentos da
Construgao Pesada

Aperfeigcoamento Profissional em Competéncias Sociais 20
Aperfeicoamento Profissional em Teoria Aplicada a Operacao de Escavadeira

12

12

Hidraulica 40
Operacao de Escavadeira Hidraulica 76
TOTAL CH 160

Operador de Caminhao Basculante

TRILHA FORMATIVA CH DA TRILHA
Iniciagao Profissional em Fundamentos da Qualidade e Produtividade 8
Aperfeicoamento Profissional em Saude e Seguranca no Trabalho 12
Aperfeicoamento Profissional em Fundamentos da Industria 4.0 12
Aperfeicoamento Profissional em Competéncias Sociais 20
Aperfeicoamento Profissional em Sustentabilidade nos Processos Industriais 8

Aperfeicoamento Profissional em Seguranca Operacional nas Maquinas e

Equipamentos da Construcao Pesada 8
Aperfeicoamento Profissional em Comunicagao Oral e Escrita Aplicada a 8
Construcéao Pesada

Aperfeicoamento Profissional em Tipologia dos Solos e Equipamentos Usados 8
nas Operacoes de Construgao Pesada

Operacao de Caminhao Basculante 80
TOTAL CH 164

Operador de Motoniveladora

TRILHA FORMATIVA CH DA TRILHA

Iniciagdo Profissional em Fundamentos da Qualidade e Produtividade 8
Aperfeicoamento Profissional em Saude e Seguranca no Trabalho 12
Aperfeicoamento Profissional em Fundamentos da Industria 4.0 12
Aperfeicoamento Profissional em Competéncias Sociais 20
Aperfeicoamento Profissional em Sustentabilidade nos Processos Industriais 8
Aperfeicoamento Profissional em Seguranca Operacional nas Maquinas e 8
Equipamentos da Construcao Pesada

Aperfeicoamento Profissional em Comunicagao Oral e Escrita Aplicada a 8
Construgao Pesada

Aperfeigcoamento Profissional em Tipologia dos Solos e Equipamentos Usados 8

nas Operagdes de Construgédo Pesada
Operagao de Motoniveladora 136
TOTAL CH 220




Confeiteiro

TRILHA FORMATIVA

CH DA TRILHA

Iniciagao Profissional em Confeitaria 80
Aperfeicoamento Profissional em Fabricagao de Salgados de Lanchonete 20
Aperfeicoamento Profissional em Docinhos para Festas 20
Aperfeicoamento Profissional em Bolos Decorados 20
Aperfeicoamento Profissional em Fabricacéo de Tortas 20
Aperfeicoamento Profissional em Fabricagcdo de Massas Folhadas 20
Aperfeigcoamento Profissional em Competéncias Sociais 20
TOTAL CH 200

Manutentor de Mecéanico de Ar-condicionado

TRILHA FORMATIVA

CH DA TRILHA

Iniciagao Profissional em Instalacdo e Manutengao de Equipamentos Multi

Split 80
Aperfeicoamento Profissional em Instalagcédo de Condicionador de Ar Split 40
Aperfeicoamento Profissional em Teste, Ajuste e Balanceamento de Sistema

de Climatizagéo 40
Aperfeicoamento Profissional em Plano de Manutengao, Operacgao e Controle

para Instalagdes de Ar-condicionado (PMOC) 20
Aperfeicoamento Profissional em Competéncias Sociais 20
TOTAL CH 200

Manutentor de Maquinas Pesadas

TRILHA FORMATIVA

CH DA TRILHA

SUGERIDA

Iniciagdo Profissional em Controle Dimensional (Metrologia) 20
Aperfeicoamento Profissional em Hidraulica e Pneumatica Mébil 40
Aperfeicoamento Profissional em Freios, Suspensao e Diregao de Veiculos

Pesados 40
Aperfeicoamento Profissional em Transmissao de Veiculos Pesados 40
Aperfeicoamento Profissional em Motores Ciclo Diesel 40
Aperfeicoamento Profissional em Competéncias Sociais 20
TOTAL CH 200

Pedreiro de Acabamento

TRILHA FORMATIVA

CH DA TRILHA




Iniciagao Profissional em Qualidade, Saude, Meio Ambiente e Seguranca do

Trabalho na Construgéao Civil 20
Aperfeigoamento Profissional em Introdugéo a Construgéao de Edificios 20
Aperfeicoamento Profissional em Leitura e Interpretacao de Projetos 32
Aperfeicoamento Profissional em Execucao de Revestimentos Argamassados 52
Aperfeicoamento Profissional em Execucao de Revestimentos Ceramicos 36
Aperfeicoamento Profissional em Competéncias Sociais 20
TOTAL CH 180

Carpinteiro
Trilha Formativa CHda T'rllha
Sugerida

Iniciacao Profissional em Leitura e Interpretagédo de Desenho 12
Aperfeicoamento Profissional em Projeto de Carpintaria 60
Aperfeicoamento Profissional em Operagao de Maquinas Convencionais 60
Aperfeicoamento Profissional em Carpintaria de Telhados 80
Aperfeicoamento Profissional em Competéncias Sociais 20
TOTAL CH 232

Montador Mobiliario

Trilha Formativa CH da Trilha
Iniciagdo Profissional em Leitura e Interpretacdo de Desenho 12
Aperfeicoamento Profissional em Operacao de Maquinas Convencionais 60
Aperfeicoamento Profissional em Montagem de Mdéveis 88
Aperfeicoamento Profissional em Competéncias Sociais 20
TOTAL CH 180

Eletricista Veicular

TRILHA FORMATIVA CH DA TRILHA
Iniciagao Profissional em Fundamentos da Eletricidade Basica 40
Aperfeicoamento Profissional em Sistema de Refrigeragcéo / Climatizagcao 40
Aperfeicoamento Profissional em Sistema de Carga e Partida 20
Aperfeigoamento Profissional em Sistema de Injegéo Eletronica 20
Aperfeicoamento Profissional em Manutencgéo de Sistemas Automatizados 80
Aperfeigoamento Profissional em Competéncias Sociais 20
TOTAL CH 220




Pintor

TRILHA FORMATIVA CH DA TRILHA

Iniciagao Profissional em Qualidade, Saude, Meio Ambiente e Seguranga do

Trabalho na Construgéao Civil 20
Aperfeigoamento Profissional em Introdugéo a Construgéao de Edificios 20
Aperfeicoamento Profissional em Leitura e Interpreta¢cédo de Projetos 32
Aperfeigoamento Profissional em Preparagao de Substrato 48
Aperfeicoamento Profissional em Aplicag&o de Tinta e Textura 40
Aperfeigcoamento Profissional em Competéncias Sociais 20
TOTAL CH 180

Auxiliar de Construcao Civil

TRILHA FORMATIVA CH DA TRILHA

Iniciacéo Profissional em Fundamentos da Construgéo Civil 8
Aperfeicoamento Profissional em Saudde e Seguranga no Trabalho 12
Aperfeicoamento Profissional em Tecnologias da Construcéao Civil — 32
Edificacbes
Aperfeicoamento Profissional em Instalagédo de Lajes Pré-moldadas e Pré- 12
fabricadas
Aperfeicoamento Profissional em Elevacéo de Alvenaria 40
Aperfeicoamento Profissional em Construgao de Elementos de Fundacéo 32
Rasa e Estruturais
Aperfeicoamento Profissional em Preparacdo de Madeira para a Construcao 32
Civil
Aperfeicoamento Profissional em Preparacdo, Montagem e Instalagéo de 20
Armacdes de Ago
Aperfeicoamento Profissional em Assentamento de Revestimentos Cerdmicos 20
e Elementos Complementares
Aperfeicoamento Profissional em Competéncias Sociais 20
TOTAL CH 228

Soldador

TRILHA FORMATIVA CH DA TRILHA

Iniciagao Profissional em Fundamentos de Soldagem 8
Aperfeicoamento Profissional em Tecnologia e Preparagao para a Soldagem 40
Aperfeicoamento Profissional em Soldagem Oxigas 40
Aperfeigcoamento Profissional em Soldador no Processo Eletrodo Revestido 40
Aperfeicoamento Profissional em Soldador no Processo MIG-MAG 40
Aperfeigcoamento Profissional em Soldador no Processo TIG 40
Aperfeicoamento Profissional em Competéncias Sociais 20




| TOTAL CH 228

Eletricista Predial

TRILHA FORMATIVA CH DA TRILHA
Iniciagao Profissional em Fundamentos da Eletricidade 60
Aperfeicoamento Profissional em Instalagdes Elétricas Prediais 80
Aperfeicoamento em Dimensionamento em Instalagcdes Elétricas Prediais 40
Aperfeicoamento Profissional em Competéncias Sociais 20
TOTAL CH 200

Eletricista Industrial

TRILHA FORMATIVA CH DA TRILHA

Iniciagao Profissional em Eletricidade Industrial 8

Aperfeicoamento Profissional em Eletricidade Geral 48
Aperfeicoamento Profissional em Instalagdes Elétricas Prediais 32
Aperfeicoamento Profissional em Comandos Elétricos 80
Aperfeigoamento Profissional em Acionamentos Automaticos 32
Aperfeigoamento Profissional em Competéncias Sociais 20
TOTAL CH 220

Operador de Empilhadeira

TRILHA FORMATIVA CH DA TRILHA
Iniciagao Profissional em Fundamentos de Logistica 12
Aperfeicoamento Profissional em Seguranga na Operacdo de Empilhadeira 60
Aperfeicoamento Profissional em Operacdo de Empilhadeira 88
Aperfeigoamento Profissional em Competéncias Sociais 20
TOTAL CH 180

Manutentor de Montador (fabricacdo mecénica)

TRILHA FORMATIVA CH DA TRILHA
Iniciagao Profissional em Fundamentos de Fabricagdo Mecénica 12
Aperfeicoamento Profissional em Metrologia Basica 60
Aperfeicoamento Profissional em Produgéo Mecénica 88
Aperfeigcoamento Profissional em Competéncias Sociais 20
TOTAL CH 180




Padeiro

TRILHA FORMATIVA CH DA TRILHA

Iniciagcdo Profissional em Panificagéo 8

Aperfeicoamento Profissional em Paes de Massas Salgadas 40
Aperfeigoamento Profissional em Paes de Massas Semidoces 40
Aperfeicoamento Profissional em Pdes de Massas Doces 40
Aperfeigoamento Profissional em Massa Folhada e Semifolhada 32
Aperfeigcoamento Profissional em Competéncias Sociais 20
TOTAL CH 180

Costureiro Industrial

TRILHA FORMATIVA CH DA TRILHA
Iniciagao Profissional em Processos de Produgéo do Vestuario 12
Aperfeicoamento Profissional em Costura Industrial — Reta e Overlock 80
Aperfeicoamento Profissional em Modelagem Industrial 60
Aperfeicoamento Profissional em Corte Industrial 60
Aperfeicoamento Profissional em Competéncias Sociais 20
TOTAL CH 232

Manutentor de Mecéanico de Automoveis

TRILHA FORMATIVA CH DA TRILHA
Iniciagao Profissional em Fundamentos de Motores a Combustéo Interna 16
Iniciacéo Profissional em Fundamentos de Eletricidade Automotiva 16
Iniciagao Profissional em Fundamentos da Metrologia Aplicada a Mecéanica 16
Automotiva
Iniciagao Profissional em Fundamentos da Metrologia Aplicada a Eletricidade 16
Automotiva
Aperfeigoamento Profissional em Mecénico de Sistemas de Freios, Suspenséao
e Diregao de Veiculos Leves 60
Aperfeigoamento Profissional em Mecénico de Transmissdo Manual de
Veiculos Leves 60
Aperfeicoamento Profissional em Mecénico de Motores de Combustéo Interna
de Veiculos Leves 60
Aperfeigoamento Profissional em Sistemas Eletroeletronicos Automotivos 60
Aperfeigoamento Profissional em Competéncias Sociais 20
TOTAL CH 324




Eletricista Inst. Sistemas Fotovoltaicos

Trilha Formativa CH da Trilha
Iniciacéo Profissional em Fundamentos de Tecnologia Fotovoltaica 8
Aperfeigoamento Profissional em Instalagdes Elétricas Prediais 45
Aperfeicoamento Profissional em Tecnologias Fotovoltaicas 60
Aperfeicoamento Profissional em Instalagbes Fotovoltaicas 60
Aperfeigoamento Profissional em Competéncias Sociais 20
TOTAL CH 193

Pedreiro de Alvenaria

TRILHA FORMATIVA CH DA TRILHA

Iniciacao Profissional em Qualidade, Saude, Meio Ambiente e Seguranca do

Trabalho na Construgéo Civil 20
Aperfeicoamento Profissional em Introdugao a Construgao de Edificios 20
Aperfeicoamento Profissional em Leitura e Interpretacio de Projetos 32
Aperfeicoamento Profissional em Elevacéo de Alvenaria 64
Aperfeicoamento Profissional em Montagem Lajes Pré- moldadas 24
Aperfeicoamento Profissional em Competéncias Sociais 20
TOTAL CH 180

Caldeireiro

TRILHA FORMATIVA CH DA TRILHA
Iniciacéo Profissional em Saude e Seguranga no Trabalho para Caldeiraria 8
Aperfeicoamento Profissional em Instalagcdo e Manuteng¢éo de Tubulacdes
Industriais 60
Aperfeicoamento Profissional em Preparacao de Tubulagdes e Acessorios 60
Aperfeicoamento Profissional em Montagem e Manutencéo de Conjuntos de
Caldeiraria 80
Aperfeicoamento Profissional em Fabricagcdo de Pegas por Caldeiraria 140
Aperfeigoamento Profissional em Competéncias Sociais 20
TOTAL CH 368




Mestre de Obras

TRILHA FORMATIVA CH DA TRILHA

Iniciagao Profissional em Mestre de Obras 8
Aperfeicoamento Profissional em Fundamentos e Tecnologias da Construgao

Civil 40
Aperfeicoamento Profissional em Elevacgéao de Alvenaria 50
Aperfeicoamento Profissional em Construgao de Elementos de Fundagao 50
Aperfeicoamento Profissional em Saude e Seguranga no Trabalho 12
Aperfeicoamento Profissional em Competéncias Sociais 20
TOTAL CH 180

Montador e Reparador de Computadores

TRILHA FORMATIVA CH DA TRILHA

Iniciagao Profissional em Informatica Basica 8

Aperfeigoamento Profissional em Informatica Aplicada 52
Aperfeicoamento Profissional em Arquitetura de Computadores 60
Aperfeicoamento Profissional em Montagem de Computadores 40
Aperfeicoamento Profissional em Manutenc¢éo e Reparacdo de Computadores 40
Aperfeicoamento Profissional em Competéncias Sociais 20
TOTAL CH 220

Manutentor de Maquinas Industriais

TRILHA FORMATIVA CH DA TRILHA
Iniciacéo Profissional em Manutencédo Mecénica 12
Aperfeicoamento Profissional em Leitura e Interpretacdo de Desenho Técnico 48
Aperfeicoamento Profissional em Metrologia 40
Aperfeicoamento Profissional em Tecnologia da Manutencgéo 40
Aperfeigoamento Profissional em Manutengéao de Sistemas Mecanicos 60
Aperfeigoamento Profissional em Competéncias Sociais 20
TOTAL CH 220




