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REGIMENTO INTERNO

CLUBE SESI
UBERABA

Nossas boas-vindas!

E com prazer que recebemos vocé na Rede de
Clubes SESI.

Vocé esta recebendo o Regimento Interno da
unidade SESI Clube Uberaba.

Este documento, juntamente com o regulamento
de clubes, orientara vocé e sua familia em relagdo
a organizag¢do e funcionamento da rede de clubes
SESI.

O regulamento vai te informar sobre o
funcionamento dos clubes SESI em geral, enquanto
o regimento vai tratar das especificidades da
unidade que vocé vai frequentar.

HORARIOS DE FUNCIONAMENTO DO CLUBE:

CLUBE
Segunda: 12h00 as 21h00
Tercgas a Sextas: 08h00 as 21h00
Sabados, Domingos e Feriados: 08h00 as 18h00

LANCHONETE
Tercas a Sextas: 13h30 as 19h30
Sabados, Domingos e Feriados: 08h00 as 17h30

PISCINAS
Segunda: 12h00 as 19h45
Tercgas a Sextas: 08h00 as 19h45
Sabados, Domingos e Feriados: 08h00 as 17h30

CENTRAL DE ATENDIMENTO
Segundas a Sextas: 08h00 as 19h30

Sédbados, Domingos e Feriados: 08h00 as 15h30

QUADRAS E CAMPOS
Segunda: 12h as 20h30
Tercas a Sextas: 08h00 as 20h30

Sédbados, Domingos e Feriados: 08h00 as 17h30

ACADEMIA
Segunda a Sexta: 06h00 as 12h00 e 15h00 as
21h00
Sdbado: 08h00 as 12h00
Domingos e Feriados: Fechado

| — DA INSCRICAO NO CADASTRO DE USUARIO
DO CLUBE

ART. 12 - Constitui objeto do presente regimento
a contratagdo de servicos de lazer, através da
utilizagdo das dependéncias do Clube SESI
Uberaba pelos ASSOCIADOS, por meio de
inscricdo no respectivo cadastro de usuarios.

ART. 22 - O ASSOCIADO e/ou seus dependentes,
poderado acessar as dependéncias do Clube SESI
Uberaba utilizando a biometria facial através
catracas da portaria.

PARAGRAFO UNICO - O associado deve cadastrar
a biometria facial na secretaria do clube, a partir
da data de adesao, dentro do horario de
funcionamento estabelecido nesse regimento,
para central de atendimentos.

ART.32 - Para inscricgdo dos dependentes
economicos legais, o TITULAR devera apresentar
documento comprobatério da dependéncia legal.

I — DO INGRESSO E UTILIZACAO DAS
DEPENDENCIAS DO CLUBE

ART. 42 — A idade minima para acesso ao clube
por menores desacompanhados é de 14 anos de
idade.

ART. 52 - A adulteragdo do acesso, bem como
facilitar o ingresso de pessoas, mesmo que
criangas, por meios clandestinos, sao
consideradas faltas graves e o infrator ficara
sujeito a sangdes disciplinares.

ART. 62 - Proibida a entrada de animais
domésticos em quaisquer dependéncias do clube.

PARAGRAFO UNICO - E facultada a entrada de c3o
guia que acompanhe o usudrio (a) portador (a) de
deficiéncia visual.

ART. 72 - E expressamente proibido, ficando os
infratores sujeitos a sangbes disciplinares, as
seguintes ocorréncias:

a) Utilizar empregados do clube para servicos
particulares, dentro do seu horario de trabalho;

b) Prorrogar o horario de funcionamento do clube,
inclusive através de solicitagdo e espera de taxi,
Uber e congéneres. Tal espera deve ocorrer fora
das dependéncias do clube;

ART. 82 - O Clube SESI Uberaba, ndo oferece
estacionamento. O estacionamento é exclusivo
para empregados.

ART. 92 - E proibido a entrada de equipamentos
elétricos/eletroénicos e caixas de som
(independente do tamanho), ex.: Fritadeira
elétrica, panelas elétricas e outros.

IIl — DA UTILIZACAO DOS PARQUES E DIVERSOES

ART. 10 - O Clube oferece para diversdo exclusiva
das criangas até 10(dez) anos, uma area de lazer
composta de brinquedos diversos, cuja utilizagdo
requer vigilancia e cuidados especiais dos pais e/ou
responsaveis, eximindo-se de qualquer
responsabilidade em caso de acidentes.

PARAGRAFO PRIMEIRO - O SESI se reserva o direito
de locar a PRACA KIDS para eventos de quaisquer
natureza.

IV — DA UTILIZACAO DAS PISCINAS, VESTIARIOS,
CHURRASQUEIRAS E QUIOSQUES

ART. 11 - E expressamente proibida na(s) piscina(s)
e sua(s) respectiva(s) area(s) adjacente:

a) Roupas intimas;

b) Qualquer tipo de 6leo para cabelo /ou corpo;
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c) Jogar bola dentro da piscina e dreas adjacentes; o
associado devera utilizar as dreas apropriadas
disponibilizadas para tal fim;

d) Andar de bicicleta, patins e skate;

e) Em caso de mau tempo e ocorréncia de raios a
piscina e adjacéncias serdo imediatamente
interditadas;

PARAGRAFO UNICO - Os usudrios que se portarem
inadequadamente durante a utilizagdo das piscinas e
suas respectivas areas, poderdo ser penalizados
disciplinarmente.

ART. 12 - Na darea da piscina, ndo serd permitido o
ingresso de garrafas e copos de vidro bem como em
qualquer dependéncia do clube.

ART. 13 E terminantemente proibido retirar
espreguicadeiras, cadeiras, mesas ou qualquer outro
mobilidrio pertencente a area das piscinas. Esses itens
ndo podem ser levados para quiosques, quadras, areas
de churrasco ou quaisquer outras dependéncias do
clube.

ART. 14 - O Clube SESI Uberaba disponibiliza quiosques
para realizacdo de churrascos e conforme ordem de
chegada.

PARAGRAFO PRIMEIRO - O Clube SESI Uberaba
disponibiliza para seus associados guarda-sol
exclusivamente na area das piscinas, disponivel para
seus usuarios por ordem de chegada. O SESI Clube ndo
se obriga a disponibilizar equipamentos para todos os
seus associados.

PARAGRAFO SEGUNDO — Mesas e cadeiras também
sdo ofertadas em numero limitado aos associados e por
ordem de chegada.

PARAGRAFO TERCEIRO — E proibido utilizar mesas e
cadeiras que nao sejam do Clube SESI.

ART. 15 - O Clube SESI Uberaba ndo se responsabiliza
pelo furto ou extravio de nenhum objeto pertencente
ao(s) associado(s) e/ou seu(s) dependente(s), em
quaisquer dependéncias do clube.

V — DAS AREAS ESPORTIVAS E AREAS DE JOGOS.

ART. 16 - Os materiais necessarios para a pratica
de jogos serdo cedidos mediante a apresentagdo
de documento oficial com foto (CPF ou RG), com a
finalidade de registrar a pessoa que esta retirando
o material. O documento nao ficara retido com o
clube, sendo apenas apresentado para registro do
individuo que esta realizando a retirada. Os
materiais deverdo ser usados nos locais
apropriados e devolvidos até o horario de
fechamento do clube. Ndo é permitida pegar
qualquer material esportivo sem a apresentagao
do referido documento. A ndo devolugdo sujeitara
o infrator as penalidades.

ART. 17 - E proibida a utilizagdo da sinuca por
menores de 18 anos desacompanhados.

ART. 18 - Para a utilizagdo das quadras, ginasios e
campos de futebol deverdo ser respeitadas as
seguintes normas:

PARAGRAFO PRIMEIRO — O Campo Gramado serd
utilizada PREFERENCIALMENTE para as aulas e/ou
torneios promovidos pelo Clube;

E expressamente proibido jogar com chuteiras de
trava no campo de futebol.
Sera permitido apenas o uso de chuteiras society,
calgados sem trava ou jogar descalgo.

PARAGRAFO SEGUNDO — O Ginasio podera ser
utilizada pelos associados dentro do horario de
funcionamento do clube conforme ORDEM DE
CHEGADA.

PARAGRAFO TERCEIRO — O Campo Society sera
utilizada mediante marcagao de horario junto a
secretaria do clube por ordem de chegada. Sera
permitida a marcagao de no maximo uma hora de
quadra por grupo de até quatro pessoas sendo
vedado o rodizio de marcagGes entre os mesmos
utilitarios nas horas subsequentes. Desde que ndo
haja associados utilizando a quadra, nem
agendamentos previstos, o uso estara liberado.

PARAGRAFO QUARTO — E proibido o consumo de
bebidas ou alimentos em recipientes de vidro nas
areas esportivas bem como fumar nas mesmas.

PARAGRAFO QUINTO -
poderdo ser utilizadas
disponiveis para tal.

As quadras abertas
desde que estejam

PARAGRAFO SEXTO - O SESI se reserva o direito de
locar as dreas esportivas para eventos esportivos
de quaisquer natureza e também para utilizagdo
da Escola de Esportes.

ART. 19 - N3o serd permitido nas areas esportivas:
a) Andar de skate, bicicleta, patinete, patins, etc;
b) Ingressar com garrafas e copos de vidro;

c) Em caso de mau tempo e ocorréncia de raios as
dreas esportivas e adjacéncias deverdao ser
imediatamente desocupadas;

d) E expressamente proibido fumar, inclusive nas
adjacéncias esportivas.

VI — OBRIGACOES E RESPONSABILIDADES DAS
PARTES

ART. 20 - Clube SESI UBERABA se obriga a:

a) Fornecer o cadastro da biometria facial aos
usuarios do Clube, conforme artigo 22 deste
regimento;

b) Manter atualizado o cadastro de

ASSOCIADOS;

c) Disponibilizar para o ASSOCIADO TITULAR o
Regimento Interno do Clube através do site
www.fiemg.com.br/clubes-sesi/uberaba/;

d) Promover o bem estar e o bom atendimento

aos  ASSOCIADOS conforme as normas
estabelecidas;
e) Manter em boas condicées de uso as

instalagOes e espacos fisicos do Clube;

f) Realizar através de laboratérios especializados a
analise das aguas das piscinas periodicamente.

ART. 21 - O ASSOCIADO TITULAR obriga-se a
atualizar junto a Secretaria do Clube ou a Empresa
Conveniada sempre que necessario o seu
endereco e demais dados cadastrais, assim como a
listagem de seus dependentes legais, que se
desligarem ou aderirem ao quadro de associados.
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VII- DAS AULAS COLETIVAS

ART. 22 - Promogdo de saude e qualidade de vida
para os nossos clientes.

Hidroginastica (a partir de 14 anos)
22 e 42 - 17h as 17h45 min
32 e 52 - 07:00hrs as 07h45min

Funcional — 22 e 42 feira — 19h as 19h50 min

Ritmos: Terca-feira — 18h30 as 19h30 e Sexta-feira
—18h as 19h (Maiores de 12 anos)

As aulas sdao ministradas conforme programacao a
ser apresentada pelo Instrutor(a). Ndo é necessario
matriculas para essa atividade, basta comparecer
aos locais e horarios informados e participar.

VIII - DAS MODALIDADES

ART. 23 - Modalidades com obrigacdo de matricula
para acesso.

Academia (a partir de 14 anos)

22 3 62 feira—6h as 12h — 15h as 21h
Sdbado — 08h as 12h

Domingos e feriados: Fechado

Futebol de Campo
6 a 10 anos - 22 e 42 feira — 18h as 18h50 min
11 a 17 anos — 22 e 42 feira— 17h as 17h50 min

Futsal
6 a 10 anos - 32 e 52 feira — 18h as 18h50 min
11 a 17 anos — 32 e 52 feira— 19h as 19h50 min

Natagao

32 e 52 feira manha

Adulto = 07:45hrs — 08:15hrs

04 a 06 anos = 08:15hrs — 08:45hrs
07 a 12 anos = 08:45hrs — 09:15hrs
07 a 12 anos = 09:30hrs — 10:00hrs
04 a 06 anos = 10:00hrs — 10:30hrs
04 a 06 anos — 10:30hrs — 11:00hrs

32 e 52 feira tarde

13 a 15 anos = 16:00hrs — 16:30hrs
04 a 06 anos = 16:30hrs — 17:00hrs
02 a 03 anos = 17:00hrs — 17:30hrs
04 a 06 anos = 17:30hrs — 18:00hrs
07 a 12 anos = 18:00hrs — 18:30hrs
04 a 06 anos = 18:45hrs —19:15hrs
07 a 12 anos = 19:15hrs — 19:45hrs

42 e 62 feira manha

Adulto = 07:00hrs — 07:30hrs
Adulto = 07:30hrs — 08:00hrs

04 a 06 anos = 08:00hrs — 08:30hrs
07 a 12 anos = 08:30hrs — 09:00hrs
07 a 12 anos = 09:15hrs — 09:45hrs
07 a 12 anos = 09:45hrs — 10:15hrs
04 a 06 anos = 10:15hrs — 10:45hrs

22 e 42 feira tarde

Adulto = 16:00hrs — 16:30hrs

07 a 12 anos = 16:30hrs — 17:00hrs
02 a 03 anos — 17:45hrs — 18:15hrs
07 a 12 anos = 18:30hrs — 19:00hrs

Adulto = 19:00hrs — 19:30hrs
Adulto = 19:30hrs — 20:00hrs

Para turma baby (NATACAO DE 02 A 03 ANOS):

» E obrigatéria a entrada e permanéncia, de pelo
menos um dos pais ou responsaveis legais, com a
crianga dentro da piscina durante todo o periodo

da aula;

* A auséncia do responsavel na

regimento;

* O responsavel deve estar adequadamente
trajado com roupas apropriadas para atividade

aquatica;

* O professor ndo é responsavel por permanecer
com as criangas dentro da piscina, tampouco por

segura-las ou acompanha-las individualmente;
* E responsabilidade do professor

execugao adequada dos movimentos;

* Os exercicios demonstrados pelo professor
deverdo ser replicados pelos responsaveis com

suas respectivas criangas;

piscina
impossibilita a participagdo da crianga na aula,
por questdes de seguranga e cumprimento do

ensinar,
observar e orientar tanto os responsaveis quanto
as criangas, realizando corregdes e garantindo a

Procedimentos do ESPORTE:

1) Efetuar a Matricula na Secretaria do
Clube indicando a modalidade de
interesse, conforme respectiva Faixa
Etdria;

2) A efetivagdo da Matricula no Esporte
depende da disponibilidade de vagas
existentes na respectiva
Turma/Modalidade, na data da adesdo;

3) O plano inclui 1(uma) matricula por aluno
no Esporte;

4) Caso ndo haja vaga para matricula na
modalidade/turma, o aluno serd incluso na
Lista de Espera e aguardard a
disponibilidade de vaga para Matricula;

5) Os Alunos matriculados perderdo a vaga
na respectiva turma/modalidade, no caso
de 4 faltas no més, caso ndo apresente
atestado médico em pelo menos uma das

faltas;
6) As Matriculas e as Listas de Espera serdo
renovadas anualmente, conforme

calenddrio e Regimento Interno do Clube
SESI Uberaba;

Procedimentos das ATIVIDADES FISICAS:

1) Efetuar a Matricula na Secretaria do
Clube, credenciando para a prdtica da
atividade fisica escolhida;

2) Eilimitada a quantidade de matriculas por
aluno/modalidades nas atividades
coletivas (a partir de 14 anos);

Observagoes gerais:

1) As turmas seguem as regras internas para
matriculas, controle de frequéncia e lista
de espera.;

2) Modalidades esportivas (Futebol, Futsal,
Volei e Natagdo) uma matricula por CPF;

3) Ao matricular-se vocé receberda um
protocolo de matricula que devera ser

entregue obrigatoriamente para o
Instrutor responsavel pela atividade
escolhida.
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IX— FREQUENCIA NA ESCOLA DE ESPORTES:

ART. 24 - Todos os alunos das Escolas de Esportes
deverdo ter assiduidade e frequéncia regular nas
atividades programadas no decorrer do ciclo anual,
sendo passivel de exclusdo da modalidade por
infrequéncia, conforme disposicdo e critérios
destacados neste Regimento Interno:

ART. 25 - Ao inicio de cada aula, o Instrutor do SESI
conduzird a chamada das turmas, registrando as
presengas e contabilizando como auséncias os alunos
gue ndo se apresentarem dentro dos 15min iniciais das
aulas;

ART. 26 - O acompanhamento da frequéncia nas
atividades Esportes ¢é de
responsabilidades dos pais/responséveis e alunos;

das Escolas de

ART. 27 - O controle da frequéncia serd monitorado
pelo instrutor da respectiva modalidade, caso seja
perguntado, podera
guantidade de faltas dos alunos, para auxiliar no
controle;

informar aos responsaveis a

ART. 28 - Serd excluido da pratica da modalidade o
aluno que atingir o limite de 4 faltas no més sem
apresentar atestado médico com CRM em pelo menos
uma das faltas.

ART. 29 - As auséncias somente serdo abonadas por
meio da apresentagdo de Atestado Médico, emitido
por médico com identificagdo do respectivo CRM, e em
caso de chuva para atividades ao ar livre, ndo sendo
aceito nenhum outro tipo de justificativa para abono
de faltas;

ART. 30 - As faltas somente serdo abonadas por meio
de apresentagdo do atestado médico em até 48h apds
a auséncia na respectiva aula, entregue ao instrutor.

ART. 31 - O Departamento de Esportes possui

autonomia para deliberar sobre a

cancelamento ou adiamento das aulas das Escolas de

suspensao,

Esportes, em ocasides que impecam a realiza¢do da
atividade, assim como avaliar a necessidade reposi¢des
de aulas.

ART. 32 - As aulas suspensas ou canceladas terdo a
frequéncia abonadas e ndo contabilizardo para
efeito registro da frequéncia;

ART. 33 - Os casos omissos serdo analisados pela
administragdo do Clube para emissdo de pareceres
sobre o controle de frequéncia e as deliberagées
sobre exclusdo de alunos da turma/modalidade.

X — USO DAS PISCINAS DURANTE AS AULAS DE
NATAGCAO E HIDROGINASTICA :

ART. 34 - A piscina destinada as aulas de natagdo,
poderd ser utilizada pelos associados, desde que
ndo haja aulas de natagdo ou hidrogindstica
programadas no momento. A prioridade de uso da
piscina sera sempre das aulas e dos professores
responsaveis pelas atividades.

ART. 35 - Para entrar na piscina, o associado devera
solicitar autorizagdo ao professor responsavel pela
aula em andamento. Caso a autorizagdo seja
concedida, o associado podera utiliza-la para
recreagdo. Caso contrario, o associado devera
utilizar a outra piscina destinada a recreagdo.

ART. 36 - O descumprimento destas regras podera
resultar em adverténcia ao associado. Caso o
comportamento infrator se repita, o associado
podera ser suspenso por tempo indeterminado e,
em casos mais graves, podera ser expulso do clube.

XI — USO DE CADEADOS NOS ARMARIOS DO
CLUBE.

ART. 37 - Com o objetivo de manter a organizagdo e
a seguranga espacos compartilhados, é
obrigatério o uso de cadeado individual nos
armarios localizados nas dependéncias do Clube.

dos

ART. 38
associados, sendo de responsabilidade exclusiva de
cada usuario a utilizagdo de seu préprio cadeado.

- O Clube ndo fornece cadeados aos

ART. 39 - Ndo serd permitida a permanéncia de
armarios trancados apods as 21h, horario de
encerramento das atividades do Clube. Os
deverdo estar

armarios desocupados e

destrancados ao final do expediente.
XIl — USO DE NARGUILES

ART. 40 - E proibido o uso de narguilé em
qualquer drea do Clube incluindo ambientes
abertos, por motivos de saude e seguranga.

ART. 41 - O narguilé representa riscos de
acidentes por ser feito de vidro e pode causar
incomodo a outros associados, além de ser

prejudicial a saude.

ART. 42 - O descumprimento desta regra podera
resultar em adverténcia. Em caso de reincidéncia,
o associado podera ser suspenso ou até excluido
do clube, conforme a gravidade da infragao.

XIll — AULAS E INSTRUCOES PARA ASSOCIADOS

ART. 43 Fica expressamente proibido, a qualquer
associado ou associada exercer, oferecer ou
realizar atividades de instrugdo, orientagao, treino
ou aula particular para outro(s) associado(s)
dentro dependéncias do clube,
independentemente do ambiente (academia,
guadras, piscinas, salas de danga, entre outros),
ainda que se trate de amigo ou familiar. A
condugdo de atividades orientadas é de
responsabilidade exclusiva dos instrutores e
profissionais contratados pelo
clube, os quais atuam conforme critérios técnicos
e administrativos definidos pela diretoria da
instituigao.

das

devidamente



XIV — DISPOSIGOES GERAIS

ART. 44 - Este regimento regula os direitos e
obrigacGes das partes com relagdo aos servigos
acordados, ficando expressamente cancelado e
revogado todo e qualquer entendimento ou ajuste
anterior porventura existente, que ndao esteja aqui
consignado.

ART. 45 - O descumprimento das normas dispostas
nesse regimento é considerado falta grave e o infrator
ficara sujeito a sangGes disciplinares de acordo com
sua gravidade.

ART. 46 - O Clube SESI UBERABA reserva-se no direito
de cancelar matriculas de associados que
descumprirem as normas deste regimento e/ou se
portarem de forma inadequada nas dependéncias do
clube.

ART. 47 - O Clube SESI UBERABA pode indeferir a
matricula e/ou renovacgdo conforme andlise da Gestdo
do Clube.

ART. 48 - Os usuarios e dependentes deverdao cumprir
fielmente as disposicGes que deram origem a este
regimento e sempre que lhes for solicitado, apresentar
a carteira de associado ao profissional do SESI.

ART. 49 - O Clube SESI UBERABA ndo se responsabiliza
pelos acidentes ocorridos em suas dependéncias.

ART. 50 - A avaliagdo dos casos ndo previstos neste
instrumento ficara a cargo do grupo gestor do clube.

ART. 51 - Das penalidades previstas:

PARAGRAFO PRIMEIRO: Em complemento ao ART.22°
o Clube poderd aplicar penalidades conforme a
gravidade, segundo protocolo proprio, considerando-
as moderadas ou graves e nesse sentido aplicar
suspensdes ou cancelamentos de associados e/ou seus
dependentes cadastrados.
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