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REDE SESI DE CLUBES
REGIMENTO INTERNO -SESI CLUBE DO TRABALHADOR FRANCISCO NETTO MOTTA

Ano: 2026. Versao: 01.

Prezado (a) cliente,

Bem-vindo a rede de Clubes do SESI.

A partir deste momento, vocé faz parte de uma das maiores redes de Clubes do estado, espalhados
por todas as regides de Minas Geais.

Vocé esta recebendo o Regimento Interno da unidade SESI Clube Betim, que compartilha conosco
valores essenciais, como respeito e solidariedade, além de fornecer informagdes importantes sobre a

organizacgao e o funcionamento do Clube, tanto para vocé quanto para sua familia.

1.1.

1.2.

1.3.
1.4.

A Rede de Clube SESI nao oferece titulo de propriedade. Em caso de sua extingao os associados
naoterdo direito algum e os bens patrimoniais do clube passardo automaticamente ao patrimonio
do SESI.

O SESI proporciona ao longo do ano diversas atividades extras (campeonatos, torneios, festivais e
comemoracbes, dentre outros). Estas atividades s&o realizadas e comunicadas pela unidade e
podem ser abertas ou ndo ao publico, com ou sem cobranga de ingressos.

Figuem atentos as comunicacgdes para participar de atividades que tenham interesse.

Utilizem de maneira correta os materiais esportivos, equipamentos e instalagoées, afinal vocé
também é responsavel por ele.

2.1

. Ndo esqueca sua carteirinha! Somente com ela vocé tera acesso a Unidade SESI. A carteirinha é

de uso individual e intrasferivel e devera ser passada na catraca para afericdo de condigao de
liberagdo da catraca eletronicamente.

2.2. A entrada sem apresentacao da mesma so é permitida 01 (uma) vez por més e é valida somente

2.3.

para aquele dia devendo ser retirada na secretaria somente com apresentagdo de documento de
identidade.
Fique atendo ao horario de funcionamento das unidades para nao ser pego de surpresa.

Clube

SESy



Clube

SESI

Um lugar
todo seu.

2.4.

2.5.
2.6.

2.7.
2.8.

Em caso de perda ou extravio da carteirinha, devera ser comunicado imediatamente a secretaria
da Unidade SESI para as devidas providéncias e emissao de segunda via.

A emissao da segunda via sera cobrada de acordo com os valores vigentes a época.

Caso a perda nao seja comunicada e a carteirinha seja usada indevidamente o proprietario da
carteirinha podera sofrer sangdes prevista neste regimento.

Nao é permitida a entrada de criancas menores de 14 anos desacompanhadas no clube.

Nao é permitido a utilizacao de colchoes, eletroportateis domésticos (airfryer, panelas elétricas
em geral) nas dependéncias do Clube.

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.
3.8.
3.9.

Serao ofertados 50 convites por dia de funcionamento da Unidade Clube SESI Betim, exceto para
os dias de EVENTOS E FERIADOS, onde a exclusividade de utilizagcdo é dos socios e seus
dependentes.

Todos os convidados devem frequentar o clube em companhia do sécio titular, sendo este,
responsavel por todas as agdes dos seus convidados nas dependéncias do clube.

O convite s6 é valido para utilizagdo no clube de origem do titular, local no qual possui contrato
firmado.

Avenda ocorrerd somente as tecas e quartas-feiras na secretaria do Clube e a utilizacao é para a
mesma semana de aquisi¢cdo, consulte a tabela de preco na secretaria do clube e em nossos
meios de comunicacgao.

Sendo menor de 18 anos, o titular do plano devera apresentar uma carta de autorizacao, emitida
pelos pais ou responsaveis legais pelo respectivo menor, juntamente com cépia de RG e CPF dos
pais, a fim de liberar a compra do convite e entrada ao Clube.

Criancas com até 02 anos dever estar acompanhada exclusivamente de seu representante legal,
sendo que o responsavel devera possuir o convite adquirido por um sdécio titular.

Meia entrada infantil — criancas de 03 até 10 anos: concessao de 50% do valor do convite

Meia entrada idoso —idosos a partir de 60 anos: concesséo de 50% do valor do convite

Os convites terdao uma data especifica, definida no momento da compra. Portanto, cada convite
podera ser utilizado apenas no dia selecionado pelo titular, ndo sendo possivel utiliza-lo em outras
datas.

3.10. Cadasodcio titular tera direito a aquisicao de dois convites por més.

3.11.

A apresentacao do convite ndo substitui a apresentacao de documentacéao de identificacdo dos
convidados.
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Os associas a Rede SESI de Clubes terao direito a frequentar qualquer unidade integrante da Rede em
Minas Gerais conforme condi¢cdes abaixo:

4.1.

4.2.

4.3.

4.4,

4.5.

4.6.

4.7.
4.8.

O associado esta sujeito as normas e penalidades deste regulamento mesmo em outra unidade
diferente da qual ele fez sua adeséo.

O associado devera conhecer e obedecer ao Regimento Interno da unidade que esta
frequentando. Os regimentos internos podem variar de unidade para unidade, de acordo com a
regiao que se encontram.

A frequéncia do associado e dependentes nas unidades da Rede de Clubes diferentes da que ele
fez a adesao esta condicionada a situacao regular e em dia com suas obrigacées com o clube
principal, limitada a 02 (dois) acessos mensais por unidade. Casos especificos o associado devera
procurar a secretaria do clube ao qual possui vinculo, para as devidas providéncias.

O associado somente tera sua entrada liberada em outras unidades da rede de clubes se estiver
adimplente com a unidade a qual esta associado.

Nao é permitido realizar a adesdo a um clube e realizar a utilizagcdo de outro em detrimento as
diferencas de planos.

O titular do plano que optar pela inclusao de “agregado” como seu dependente sera responsavel
por todas as agcdes do mesmo com o clube SESI, seguindo a rigor todas as normas e
procedimentos descritos neste Regimento e no contrato de adesdo ao Clube, incluindo a
responsabilidade sobre a emissao de taxas e pendéncias financeiras.

Somente sera permitida ainclusdo de apenas 01 (um) agregado por plano de adeséo.

Caso o agregado seja menor de 18 (dezoito) anos, o titular do plano devera apresentar uma carta
de “autorizacao”, emitida pelos pais ou responsaveis legais, reconhecida firma em cartério com a
copia de RG e CPF dos pais, a fim de liberar sua adesao ao Clube SESI como agregado.

Para manter as piscinas limpas e evitarmos acidentes, solicitamos que estejam atentos as seguintes

regras de utilizacdo das piscinas:

5.1.

5.2
5.3.

O usuario associado somente devera entrar na piscina apds o banho de ducha, pararetirada de
suor, residuos de areia e oleosidade da pele.

Nao é permitido consumo de alimentos e bebidas nas proximidades das piscinas.

Nao é permitido uso de colchodes inflaveis e cAmara de ar nas piscinas, com excegao o uso de boas
de uso exclusivo infantil.
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5.4. Nao é permitido arealizagdo de saltos ornamentais, pirdamide humana, obstaculos, saltos, provas
de folego ou qualquer outro ato que evidencie risco de acidentes.

5.5. O funcionamento das piscinas se encerra 20 minutos antes do fechamento do clube. Nao é
permitido utilizar a piscina enquanto estiver fechada.

5.6. Apiscina infantil é para uso exclusivo de criangas até 06 (seis) anos de idade.

5.7. E proibido utilizar a piscina quando estiver em tratamento/limpeza ou quando houver sinalizagédo
de que se encontra fechada.

5.8. A utilizagcdo da piscina semiolimpica é liberada somente nos dias e horarios em que nao ha
praticas esportivas, sendo elas exclusivas da escola de esportes do SES|I em suas modalidades de
natacao, hidroginastica e campeonatos.

5.9. Todas as orientagdes dos guarda-vidas deverao ser seguidas a fim de evitar acidentes!

5.10. Nao é permitido descer no toboagua mais de uma pessoa por vez.

5.11. O uso do toboagua é permitido somente para criancas que atendam a altura minima indicada
na régua disponivel no local.

5.12. E proibida a utilizagdo do tobodgua sem a presenca de guarda-vidas no local.

5.13. E importante estar de trajes adequados para utilizacdo das piscinas, sendo estes, maids,
biquinis, cal¢gdes de banho.

5.14. Lembre-se que a piscina é um espaco de convivio coletivo e devemos respeitar as regras e 0s
outros usudrios para que todos possam ter o seu lazer de maneira mais confortavel.

Estara disponivel para os associados atividades fisicas as quartas e sextas-feiras, conforme quadro

abaixo:
MODALIDADE HORARIO PUBLICO
Pilates Solo 14h -14h50 40 +
Funcional adulto 15h-15h50 A partirde 18 anos
Funcionalteens 16h-16h50 12+

6.1. O estacionamento é de uso gratuito e somente para associados. O acesso é permitido Unica e
exclusivamente com a apresentacao da carteirinha e limitado a 01 (um) veiculo por associado.

6.2. E autorizado apenas a entrada do condutor do veiculo, os demais ocupantes deverdo acessar o
clube pelas catracas principais com apresentacao de carteirinha. Casos especiais deverao ser
consultados na secretaria.

6.3. Motos devem estacional em local especifico destinado para este fim.
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6.4.

6.5.
6.6.

6.7.

6.8.

Nao é permitida reserva de vagas para terceiros e a ocupacgao das vagas se dara por ordem de
chegada, respeitando o limite de vagas.

O limite de velocidade no estacionamento é de 20 km.

O Clube SESI Betim nao se responsabiliza por quaisquer danos que vierem a ocorrer nos veiculos
e motos estacionados em suas dependéncias.

Nao nos responsabilizamos por materiais no interior dos veiculos, lembre-se de manté-lo sempre
trancado.

A entrada do veiculo é entregue um cartdo de estacionamento e em caso de perda sera cobrada
taxa de reimpressao conforme tabela vigente na secretaria.

7.1.

7.2.

7.3.

7.4.

O uso de bicicletas infantis sera permitido somente até o aro 20, ndo sendo autorizados modelos
acima desse tamanho.

Patins, skates e similares é permitido nas quadras abertas, desde que elas nao estejam em uso
para a pratica de esportes.

O clube nao se responsabiliza por quaisquer danos ocorridos nas bicicletas, patins, skates
durante o uso nas areas do clube.

A Nao é permitida a entrada ou a guarda de bicicletas de uso adulto, incluidas as motorizadas,
em quaisquer dependéncias do clube

8.1.
8.2.

8.3.

8.4.

8.5.
8.6.

8.7.

8.8.

A utilizacao dos quiosques é gratuita e exclusiva para sécios que fardo uso das churrasqueiras.

O socio devera retirar na portaria do clube a placa de reserva do quiosque, sendo esta
disponibilizada no dia de utilizacdo, por ordem de chegada, a partir das 07h30 da manha.

Em caso de ndo devolugao, perda ou extravio da placa de reserva, sera cobrado taxa de reposicao
(consulte tabela de preco na secretaria)

O socio tem até as 09h da manha para ocupar o quiosque, ndo comparecendo ao local até este
horario o quiosque sera disponibilizado para outro associado.

Nao e permitida a reserva dos espagos para terceiros.

E proibido o uso de objetos de vidro tais como: garrafas, copos, tdbuas de corte ou qualquer outro
objeto que possa quebrar ou gerar pedagos pontiagudos.

Os quiosques sao compostos com bancos e mesas de utilizacao fixa, por este motivo nao é
permitido movimentacao de ombrelones, cadeiras e mesas de PVC para area de churrasqueira.
O tanque localizado préoximo a area de churrasqueiras € de uso exclusivo para limpeza de
vasilhames e talheres, sendo vedada qualquer outro tipo de utilizagcao tais como: limpeza de ténis,
chinelos, troca de fraudas e qualquer outra pratica nao higiénica.
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8.9. Nao é permitido brincar com bolas, petecas e soltar pipas nas areas de churrasqueiras.

9.1. A retirada de material de jogos é exclusiva para sécios, sendo obrigatéria a apresentagédo da
carteirinha.

9.2. Adevolucao do material devera acontecer no horario de funcionamento do salao de jogos, sendo
que a devolugao fora do prazo podera acarretar sangoes previstas no regulamento de clubes.

9.3. Avalie o material durante a retirada, danos aos mesmos assim como extravios deverio ser
repostos através de taxa a ser paga na secretaria.

9.4. Nao é permitido menores de 18 anos utilizar as sinucas do saldo de jogos.

9.5. O uso dos equipamentos, como mesas de sinuca, totd e ténis de mesa, deve ser utilizado com
cuidado.

9.6. Nao é permitido senta-se nas mesas, mové-las do lugar, utiliza-las como suporte de objetos ou de
forma inadequada.

9.7. Qualquer dano causado aos equipamentos € materiais esportivos sera de responsabilidade do
associado que estiver utilizando o item no momento ocorrido. Nesse caso, sangbes e o
ressarcimento pela avaria serdo aplicados de acordo com o regimento do clube.

9.8. Nao é permitido alimentos & bebidas no salao de jogos.

9.9. Nao séo permitidos jogos com apostas.

9.10. Nao é permitido som de qualquer aparelho, exemplo: caixas de som, celular e similares.

10.1. Osarmarios sdo de uso exclusivo dos associados do Clube SESI Betim.

10.2. Os armarios estao disponiveis apenas durante o horario de funcionamento do clube, devendo
ser utilizados exclusivamente durante a permanéncia do associado nas dependéncias da unidade

10.3. Osarmarios destinam-se exclusivamente a guarda temporaria de pertences pessoais de uso
diario, como roupas, toalhas, chinelos e itens similares.

10.4. Cada associado devera utilizar cadeado proprio com chave para trancar o armario, sendo
responsavel por sua guarda e utilizagao, e, em caso de perda da chave, podera solicitar a equipe
de plantdo do SESI o rompimento do cadeado, ficando ainda responsavel pelos custos de
reposicao de um novo cadeado caso informe incorretamente o armario.

10.5. E permitido guardar nos armérios apenas pertences pessoais necessarios para a pratica de
atividades no clube, sendo vedado o armazenamento de alimentos ou bebidas, bem como de
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produtos ou objetos que possam causar mau cheiro, vazamentos ou danos ao espaco, além de
materiais perigosos ou que oferegam risco a saude ou a seguranca.

10.6. O associado devera retirar todos os itens do armario ao finalizar o uso, nao sendo permitido
deixar pertences armazenados apds o encerramento de suas atividades.

10.7. E proibido deixar pertences nos armarios apés o fechamento do clube. Caso isso ocorra, a
administracdo podera romper o cadeado, retirar os pertences e registrar a ocorréncia,
conforme procedimento interno, sem direito a indenizacao

10.8. Em situagdes excepcionais ou emergenciais, ou quando identificado risco a segurancga,
higiene ou integridade das instalagoes, a administracdo do clube podera realizar a aberturado
armario mediante procedimento interno. exclusivo
Os armarios sao de uso exclusivo dos associados do Clube SESI Betim.

10.9. O Clube SESI Betim nao se responsabiliza por perdas, furtos ou danos de objetos deixados
nos armarios.

10.10. O descumprimento destas regras podera acarretar adverténcia verbal ou escrita, podendo
ainda resultar em outras medidas previstas no regulamento do clube, conforme a gravidade da
ocorréncia.

11.1. O horario de funcionamento das saunas pode variar conforme demanda e época do ano, nao
sendo obrigatdria a manutencao de horario existentes.

11.2. Os horarios de funcionamentos sao informados em avisos afixados nos quadros de avisos e
locais de circulagéo de socios.

11.3. Nao é permitido entrar com alimentos e bebidas.

11.4. Nao é permitido acesso de menores de 14 anos, mesmo acompanhados de seus responsaveis.

11.5. Nao é permitido utilizar barbeador, depilador, lixa de pé, cortadores de unha, cuspirou praticar
qualquer ato contrario aos habitos de higiene.

11.6. Nao é permitido fazer uso de sabonete, esfoliantes, esponja, xampu, qualquer tipo de quimica,
como descoloracgao e tintura para cabelo, por exemplo.

11.7. E proibido trocar ou utilizar qualquer tipo de esséncia deferente da fornecida pelo clube,
incluindo uso de folhas, ramos ou flores.

12.1. Para maior seguranca ndo sdo permitidos a entrada de animais nas dependéncias do Clube.
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13.1. Fique atendo ao horario de funcionamento da secretaria do clube, os horarios estéao
disponibilizados nos quadros de avisos e locais de circulagao, redes sociais e em nossa pagina
www.fiemg.com.br/clube-sesi.

13.2. Ohorario de funcionamento pode ser alterado sem aviso prévio.

14.1. O clube SESI com intuito de oferecer um ambiente confortavel pra vocé e sua familia possui
uma radio exclusiva, onde além de ouvir uma boa musica deixard vocé informado sobre nosso
funcionamento e atividades.

14.2. Poresse motivo, ndo sdo permitidas o uso de som automotivo, caixas de som e amplificadoras,
modelos JBL ou equipamentos semelhantes mesmo que em volumes baixos.

Conforme regulamento geral de clubes reforcamos o que é definido em rede sobre atitudes nao
permitidas e suas penalidades:

Art.24 - As condutas e atitudes ndo permitidas nas dependéncias dos clubes, assim como o
descumprimento dos artigos destes regulamentos(regimento) estdo sujeitos a aplicacdo de
penalidades por parte da equipe de gestéo.

Art.27 — E PROIBIDO nos Clubes SESI e passivel de punigéo:

8§10 - Entrada de associados ou visitantes com sinais de embriagues;

§ 20 - Utilizacao das dependéncias do clube sem a apresentagcdo da carteira em dia com as taxas;
8§ 3°- Praticar comércio de qualquer natureza, salvo em casos de autorizagao expressa da geréncia;
§ 4° - Praticar jogos de azar, ndo autorizados, de qualquer natureza nas dependéncias do clube;

8§ 5° - Entrada nao autorizada de utensilios e vasilhames de vidro;

8 6° - Utilizagao de quaisquer objetos de vidro ou cortantes nas areas das piscinas e quadras;

§ 7° - Utilizar a area das piscinas para jogos de bola, patins e outros

§ 8° - Permanecer no clube depois do encerramento do horario de funcionamento;

§ 9° - Incitar a violéncia verbal e fisica;
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8 10° - Cometer agressao verbal e fisica;
§11° - Fazer uso excessivo de bebidas alcodlicas;

§ 12° - Falta de respeito, agressao fisica ou qualquer outro ato de assédio com outros associados ou
prestadores de servico do SESI e terceiros;

§ 13° - Ter sua carteirinha de associado utilizada para acesso de outra pessoa, com ou sem
consentimento;

§14° - Fraudar ou tentar fraudar a entrada no clube por pessoas nao associadas;
§ 15° - Uso e trafico de entorpecentes, substancias téxicas e drogas ilicitas em geral;
§ 16° - Praticar atos obscenos, libidinosos, atentado ao pudor ou cenas amorosas extravagantes;

§ 17° - Deixar, ap6s notificacao, de indenizar o clube por dano, devidamente apurados, que ele, seus
dependentes legais ou seus convidados causarem;

§ 18° - Subtrair bens de propriedade do clube e dos demais usuarios;

§ 19° - Saltos ornamentai, piramide humana, obstaculos, saltos, provas de félego ou qualquer outro
ato de evidencie risco de acidentes;

§20° - Outras situagdes previstas no Regimento Interno da unidade sao passiveis de punigoes;

§21°-Entrada de pessoas que portem armas, brancas ou de fogo, inclusive em se tratando de policiais
a paisana (que nao estejam no desempenho de suas fungdes);

a) Utensilios de churrasco (facas, garfos e espetos), classificados como armas brancas, somente
serdo permitidos nas areas destinadas para essa finalidade. E vedado o uso ou porte desses
utensilios em qualquer area do estabelecimento.

§22° - Acesso de animais nas dependéncias, exceto cao guia para pessoas com deficiéncia visual;

§ 23° - Falsificar, no todo ou em parte, documento publico ou particular, omitir declaragao que nele
deveria constar, inserir ou fazer inserir declaragao falsa ou diversa da que deveria ser escrita, para o
fim de usa-la perante a secretaria do Clube;

§ 24° - Abandonar dentro das dependéncias do Clube menores de 14 anos, no qual ndo estejam
acompanhados de um responsavel legal;

§ 25° - Ameacar alguém, por palavra, escrita, gestos ou por qualquer outro meio, a causar-lhe mal
injusto ou grave;

§ 26° - Ofender alguém em sua honra, por fato relacionado diretamente ao convivio social;

§ 27° - Praticar ato discriminatério, desdenhoso ou ultrajante, relacionado a preconceito em razao de
origem étnica, racga, sexo, cor, idade, condicao de pessoa idosa ou portadora de deficiéncia;
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§28°-Promover ou participar de conflito ou tumulto dentro das dependéncias ou nas proximidades do
Clube SESI;

§ 29° - Permanecer na area das piscinas e pragas esportivas em momentos chuvosos, com ocorréncias
de raios e trovoes, devido ao risco de descargas elétricas;

§ 30° - Tumulto, algazarra e gritaria em locais de convivéncia dos associados;

§ 31° - Fumar na area das piscinas e dentro de ambientes fechados, tais como Ginasio, Academia,
Vestidrios e Salas;

§ 32° - Frequentar a piscina com trajes de banho atentatérios a moral ou assumir posturas que firam o
decoro e os bons costumes;

§ 33°- Uso de fraldas descartaveis infantis nas piscinas, EXCETO as fraldas préprias para natagao;

§ 34° - Brincar ou realizar o uso indevido de equipamentos e dispositivos do clube, como dispositivo de
emergéncia e extintores de incéndio;

16.1. O Regulamento geral de Clubes diz: os associados do Clube SESI, titulares ou dependentes, que
burlar quaisquer das disposi¢cdes do presente regulamento, serdo passiveis das penalidades
previstas neste documento.

16.2. OArt.30-trata asinfragdes disciplinares provocadas pelos associados:

16.3. Adverténciaformal sem impedimento de frequentar a Rede SESI de Clubes;

16.4. Adverténciaformal com impedimento de frequentar a Rede SESI de Clubes no restante do dia,
apos ato da ocorréncia;

16.5. Suspensao com bloqueio de acesso por tempo determinado (inferior a 30 dias);

16.6. Suspensao com bloqueio de acesso por tempo determinado (superior a 30 dias);
16.7. Exclusaodo quadro de associados do SESI.

*0O Regulamento Geral de Clubes esta disponivel no site oficial do SESI - www.fiemg.com.br/clube-sesi

17.1. Emalinhamento ao regulamento e regimento do clube, e para o bomfuncionamento, seguranca
e conforto de todos, funcionarios do clube tais como, guarda-vidas, segurancgas, limpeza e outros
poderao orientar agdes praticadas dos sdcios.

17.2. Essasorientagdes naotém cunho pessoal e devem ser seguidas.
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v' Mantenha o ambiente limpo, jogue lixo nas lixeiras.
v" Ajude o SESI a cuidar do meio ambiente, evite desperdicio de 4gua nos vestiarios e

duchas.
v' Guarde os seus pertences sempre consigo ou em local seguro.
v' Cuide bem das criangas.

SESI - Servigo Social da Industria | SESI CLUBE Betim
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